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Hvem er jeg og hva er min rolle

• Øvind Bakke 

• Ansatt i Tynset kommune

• Utdannet hjelpepleier

• 80% stilling sinnen VFT og 20% på skjermet avdeling på Tjønnmosenteret
sykehjem.

• Jobben min består i å ha hovedansvaret for, innkjøp, montering, drift og 
vedlikehold.



Tynset Kommune

• Mellomstor kommune med 5628 innbyggere pr. 2023

• Helse og omsorgstjenestene er delt inn i fire tjenesteoråder:

- Hjemmetjenesten:

- Utegruppa med rundt 200 brukere

- 20 behovsprøvde boliger inne på Tjønnmosenteret.

- 10 behovsprøvde boliger på Kvikne, bygd 4 mil unna.



Tynset Kommune

Institusjonstjenesten

- Skjermet avdeling med 20 plasser

- Langtidsavdeling med 30 plasser

- Rehabiliteringsavdeling med 10 plasser

Helsetjenesten

- Legekontor

- Helsestasjon

- Tjenesten for psykisk helse



Tynset Kommune

Tjenesten for funksjonshemming

- Flere boliger og avlastningsboliger



Innfasing av teknologier

• Sykesinalanlegg levert av HEPRO sommeren 2022.

• Gikk til innkjøp av flere typer teknologi sommeren 2022

• Vi valgte å bli godt kjent med det vi hadde før vi vi gikk til anskaffelse av mer i stor 
skala.

• Hadde et godt samarbeid med nabokommunene om erfaringer og droppet noen 
anskaffelser på grunnlag av dette.

• God tid til prøving og feiling.



Sykesignalanlegg og andre løsninger

• Pleiealarmer 

• Adgangskontroll

• Karie medisindispenser – 10 i drift nå

• Nattugla – 20 i drift – 3 ute – 1 TFF og resten inne på institusjon og boliger.

• 10 KOMP

• 2 epilepsialarmer i bruk hos TFF

• En mengde bevegelsessensorer til sykehjemmet



Når ny bruker har behov for VFT

• Trygghetsalarm kan alle som søker få mot egenandel. Søknad går til 
vedtakskontoret.

• Medisindispenser deles ut etter kartlegging av utegruppa.

• Digitalt tilsyn monteres etter kartlegging av hver avdeling.

• Det er jeg som mottar alle henvendelser og monterer dets om trengs.



Samarbeid mellom tjenester

• Det utveksles erfaringer ved bruk på tvers av tjenestene.

• Tjenestene har ulike behov 

• Hospitering på tvers av tjenestene
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