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Handler om forebygging og tidlig innsats...
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A planlegge for hverdagsrehabilitering

* Ny Helse- og omsorgsplan 1. okt 2012
- etablere hverdagsrehabilitering

- opprettet en arbeidsgruppe som jobbet med
hverdagsrehabilitering

- hospitering i Fredericia
« Politisk og administrativt vedtak, startet opp sept- 13, spesialisert team
- tjienesten er godt forankret
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Tverrfaglig spesialisert team

« Startet med 2 arsverk sept-13

- |dag 4,1 arsverk

* Fysioterapeut 100%

« Sykepleier 80%

« Helsefagarbeider 50%

* Prosjektstilling innenfor psykisk helse 80%
» Ergoterapeut/leder 100%

« 0,95 arsverk innenfor Velferdsteknologi

« 0,40 arsverk montar VT

_
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Hvordan vurderer vi?

Lovgrunnlag:
Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2, 6a

Beskrivelse av tjenesten

Hverdagsrehabilitering skal bidra til at du som bor i eget hjem og har/har hatt
funksjonsfall, far veiledning og statte til & gjenoppta hverdagslige aktiviteter og
opplever en trygg og aktiv hverdag.

Hverdagsrehabilitering skal bidra til gkt mestring slik at du kan bo hjemme.

Tjenesteniva

Hverdagsrehabilitering er tverrfaglig og foregar i ditt eget hjem og omgivelser
Hverdagsrehabilitering innebeaerer en intensiv oppfalging over en tidsbegrenset periode
pa inntil 4 uker, kan forlenges i samrad med ansatte i hverdagsteamet.
Hverdagsrehabilitering tar utgangspunkt i spagrsmalet: «Hva er viktig for deg?»

Dine ressurser og muligheter ligger til grunn nar mal for perioden fastsettes.

Tiltakene evalueres kontinuerlig.

Du far tilbud om oppfalging av hverdagsteamet 3 mnd. etter at tilbudet er

avsluttet
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Vurderingsmomenter

Momenter som inngar i tildeling av hverdagsrehabilitering:

hvilke type helse- og omsorgstjenester er det behov for, og hvor omfattende og varig er
behovet, om det er behov for generell eller spesifikk rehabilitering,

om du har kognitiv svikt og alvorlighetsgrad,

om du er i stand til & sette egne mal og forsta instrukser, og motta veiledning.

Tjenesten tildeles etter en individuell og faglig vurdering hvor det tas hensyn til din helse
og funksjonsevne.

Behovet for tjenesten vurderes kontinuerlig.

Forventninger/krav til den som mottar tjenesten
Du ma vaere motivert for & oppna egne mal og ta ansvar for videre opptrening/
oppfalging etter at hverdagsrehabiliteringstjenesten er avsluttet.

Egenbetaling
Kommunen tar ikke betalt for denne tjenesten.

—
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Malet med Hverdagsrehabilitering?

Hovedmalet er a legge til rette for at de brukerne som er i stand til det, kan
bo lengst mulig hjemme, mestre hverdagslige oppgaver, delta i et sosialt liv
og oppleve verdighet.

e Det er brukeren selv som bestemmer malet.
— Hva er viktig for deg?
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Hvem far tilbud?

* De som gnsker endring i helsetilstand
« Hovedsakelig eldre, endring i funksjon, ulike diagnoser
« Alle nye brukere av HO tjenesten

« Psykiske utfordringer, ny stilling

« Trygghetsalarm

* Praktisk bistand

« Stgttestramper

* Oyedrypp

* Veiledning

* Rullator- kommunalt lager

« Oppfolging 2 g pr ar

_
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Forvaltningskontor

« 2020, 3 arsverk og 1 arsverk koordinerende enhet
« 2024, 7 arsverk- bestar av:
- Koordinerende enhet 1 arsverk — vernepleier

- Saksbehandlere 4 arsverk - 3 sykepleiere og 1
barnevernspedagog.

- Kreftkoordinator 1 arsverk — kreftsykepleier

- Demenskoordinator 1 arsverk - sykepleier (starter 2 januar
2024).
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Takk for meg®
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