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Hverdagsrehabiliteringskonferanse



Hverdagsrehabilitering 2.0

• Tidlig innsats før kompenserende tjenester « Vurderingsteam og Hverdagsrehabilitering»  

• Demografiske endringer

• Eldre med skrøpelighet 

• Kvalitetsindikatorer « CFS / SPPB og PSFS « 

• Strategi for rehabilitering i Bergen kommune

• Kraftsenter for rehabilitering som støttespiller for innovative og kunnskapsbaserte tjenester
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Vurderingsteam og Hverdagsrehabilitering

Kartlegging og 
vurdering av brukers og 

pårørende 
kompetanser og mål 

Hverdagsrehabilitering
Mestring av egen 

hverdag

Tilbudet er for deg som har hatt nylig endring funksjon, som gjør at du ikke klarer hverdagen din 
som tidligere. Målet er at du skal klare daglige gjøremål og aktiviteter som er viktige for deg

Opp til 4 uker 4 uker År frem i tid 



Mer rehabilitering – mindre pleie
Habilitering- og rehabilitering er helt avgjørende
for at mennesker skal kunne leve selvstendige liv
og oppnå mestring. Rehabiliteringen starter samtidig
med medisinsk behandling, men fortsetter
når den medisinske behandlingen og pleien
avsluttes. Habilitering og rehabilitering er først og
fremst personens egen prosess som handler om å
leve et fullverdig liv med en funksjonsnedsettelse
eller et funksjonstap.
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Helsepersonellrapporten

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2023-4/id2961552/


www.ks.no/fagomrader/statistikk-og-analyse/status-kommune/status-kommune-2024







Vi mangler kompetanse om brukere 

med skrøpelighet og verktøy til å 

kartlegge og vurdere skrøpelighet

1.Felles Språk på tvers av tjenester 

2.Verktøy til å treffe med rett 

tjeneste og rett treningsintensitet

3.Data til å tilpasse, evaluere og 

utvikle effektive tjenester for brukere

Den skrøpelige pasienten er 

en av fire satsningsområder 

CFS og SPPB er gode verktøy til å 

kartlegge skrøpelighet og brukers 

funksjon som utgangspunkt for valg av 

treningsintensitet og vurdering av rett 

tjeneste til rett tid 



Den skrøpelige eldre 



Måleverktøy i Hverdagsrehabilitering 

450 brukere

Kvantitativ Kvalitativ Brukeropplevelse



I påvente av nasjonale måleindikatorer (KS)

Klinisk skrøpelighetsskala (CFS)fysisk funksjon hos eldre (SPPB) Mål og tiltak 



Målinger i system 



1. Tidlig Innsats



2. Effekt av rehabilitering



3. Brukerinvolvering

En differanse på 2 eller mer, fra første til andre samtale, indikerer en 

betydelig bedring av funksjon.



Fokusområder Vår 2024 

Tverrfaglig 
fagdag 

«skrøpelige 
eldre»

Webinar med 
videre intro til 

innføring av CFS 
/ SPPB of PSFS

Lokal forankring 
og kalibrering av 
tester på tvers av 

fag

Målepunkter 
legges inn i Profil 



Strategi for 
rehabilitering i 
Bergen kommune

Strategien beskriver utfordringsbildet innen 
rehabiliteringsfeltet og peker ut fire 
overordnede mål med tilhørende 
strategier:

Mål 1: Brukermedvirkning og deltakelse på 
alle nivå

Mål 2: Rett rehabiliteringstjeneste til rett tid

Mål 3: Helhetlig og samordnet innsats

Mål 4: Kunnskapsbasert og nytenkende 
rehabilitering



Rehabilitering i endring





Kraftsenter 

for 

rehabilitering 

Det gode Pasientforløp

Kvalitetsforbedring

Fagdager

Fag i Fokus
Tjenesteutvikling

Kunnskapsbasert praksis

Alrek Helseklynge

Søke om midler

Digitalisering

Nasjonale føringer

Strategi for rehabilitering



Takk for meg 
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