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Hverdagsrehabilitering i Bergen kommune. Fra etablering til
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HVERDAGSREHABILITERING | BERGEN KOMMUNE

Startet i Bergen i 2015 Bergensmodellen

Kompetanselgft

Informasjonsarbeid ut mot samarbeidspartnere

Sjekkliste






HVERDAGSREHABILITERING | HELE BERGEN

Oppstart fra 29.august 2016 en by omfattende tjeneste.

Tre team:
 Team nord
* Team s@r

e Team vest

Hvert team bestod av:

Fysioterapeut, ergoterapeut, sykepleier og 4
hjemmetrenere




Samarbeid med andre tjenester

Systematisk informasjonsarbeid ut mot
andre tjenester

Evalueringsmgter med
hjemmetjenesten

Samhandlingsmgter pa tvers av
tjenester

Samhandlingsforum




Informasjon om tjenesten

Brosjyre




Hverdags-
rehabilitering

Hvordan spke om tjenesten Ta kontakt! Hverdagen bestar av mange gjeremal som vi tar
Seknad sendes til Vurderingskontor for voksne og Du er velkommen til 4 ta kontakt med oss hvis du er som en selvfalge a kunne klare selv. Nar noen av
eldre i Bergen kommune. Dette kan gjores digitalt interessert i a vite mer om tilbudet. disse blir utfordrende etter sykdom eller skade, kan
eller per post. Seknadsskjema for Helse- og Hverdagsrehabilitering vaere noe for deg.
omsorgstjenester i Bergen kommune benyttes. Hverdagsrehabilitering team nord
Vurderingskontor for voksne og eldre O 5556579
Nord og sentrum

Hverdagsrehabilitering team servest
® 55567070

® 55569750
Vurderingskontor for voksne og eldre
Ser og vest

e hverdagsrehabilitering@bergen.kommune.no
O 55565190

e vurderingskontor.forvoksneogeldre@bergen.
kommune.no

«Hverdagsrehabilitering har betydd alt. Na kan
jeg igjen lage mat, vaske klaer og ga ned i veien
Mer informasjon Mer informasjon og hente posten for egen maskin». (Mann, 82)
www.bergen.kommune.no www.bergen.kommune.no
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«Jeg fikk en virkelig god trygghet og
mestringsfolelse» (Kvinne, 84)

Hva er Hverdagsrehabilitering?

De fleste av oss gnsker a kunne bo hjemme og
klare seg selv lengst mulig. Hverdagsrehabilitering
er et tidsavgrenset tilbud for deg som opplever at
hverdagens gjeremal begynner a bli utfordrende
etter skade eller sykdom. Vi sper deg om hva som
er viktige aktiviteter i livet ditt som du ensker a klare
igjen.

Hvem er vi?

Et tverrfaglig team satt sammen av fysioterapeut,
ergoterapeut, sykepleier og hiemmetrenere (som er
helsefagarbeidere eller hjelpepleiere) som gnsker a
bidra til at du kan na dine mal.

Hvem passer det for?

Tilbudet passer for deg som nylig har skade eller
sykdom som gjer at du ikke klarer hverdagens
gjeremal som tidligere. Du er motivert og ensker

a gjere en innsats for a gjenvinne det du tidligere
mestret, slik at du i sterst mulig grad kan klare deg
selv og fole deg trygg i hverdagen igjen.

Hva gjer vi?

Samme hjemmetrener kommer hjem til deg, pa
samme tidspunkt fem dager i uken i inntil fire uker.
Vi bistar deg med a ove pa det som er viktig for deg
a klare selv igjen. Hverdagsrehabilitering vurderer
ogsa behov for tilrettelegging og enkle hjelpemidler.
Vi samarbeider med andre tjenester fra kommunen
og private akterer ved behov.

Eksempler pa aktiviteter og gjeremal
som mange onsker a klare igjen:

* Hente posten og avisen selv

« Blitrygg pa a ga i trappen

* Mestre personlig hygiene

* Dusje selv

*  Pakledning

« Tapa og av stettestremper selv

« Blitrygg i forflytning, f.eks til toalettet eller
inn og ut av sengen

» Tilberede maitider

* Handle varer i butikken

« Ga utenders

+ Tabuss eller bybane

* Deltai forening etc

«  Bli trygg og selvstendig | det som er viktig
for deg a klare igjen

Trygg og selvstendig — Rehabilitering for & klare
deg selv i hverdagen, og vurdering for
rett hjelp nar du trenger det.

10
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Hverdagsrehabilitering

Informasjon til samarbeidspartnere

e tverrfaghge team bestiende av hjemmetrenere (som er helsefagarbeidere

elier hjelpepleiere), ergoterapeuter, sykepieiere og fysioterapeuter. Hverdagsrehabiltering har fokus
P det soem er viktig for beuker § klare igien og kan bidea 1l at brukere biir trygge | aktiviteter som
begynner A bll utfordrende etter sykdom og skade. Tienesten utfgres | brukers hem og narmile og
samene hjemmetrener fplger opp bruker | inntil fre wkar.

Seknad

Sohnud wendes digalt pd Bergen kommune A0 sller | postes.
Det of ingen epenetaling fOr Genesien.

Adrene,
Vurderngaontor for vokane of ekdre
PosRoks 7200

$020 Rergen

Hverdagsrehabilitering
passer for brukere som
vil ove ph daglige
gioremal for & bli trygg
og selvstendig | egen
hvardag

Kontakt oss

Ts geme kontakt for dialog rundt felles brybers elier
Toede MNGSNeT

Team nond: L 55 54657 %0
Team wgevest: tiL 55 56 97 50

Epont hwverdag % Gbergen k "

1
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GLAD FOR GODE RAD: Byrddene Eduardo Hans Andersen og Ruth Grung viser frem brosjyrene med gode

rad som na sendes til de eldste seniorene i Bergen.
Bilde: Endre Hovland



HVERDAGSREHABILITERING | BERGEN KOMMUNE 2024

To team.5 terapeuter og 6
hjemmetrenere i hvert team

Vedlikeholde og utvikle kompetanse,

motiverende intervju

Endringsarbeid

(Ce;ttﬁgildet av Ukjent forfatter er lisensiert i henhold til CC BY-

Z0



http://clavesliderazgoresponsable.blogspot.com/2014/11/conversaciones-eficaces-como-dirigir.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/




ENDRINGSARBEID | Hverdagsrehabilitering
2023/2024

Workshop med alle ansatte i Hverdagsrehabilitering

Sett pa hvordan vi jobber og hvordan tjenesten kan gjgres mer tilgjengelig

Samarbeid med samarbeidspartnere.

Hospitering




PL/ERINGSLOP

» Korte lgp 2-14 dager.

 Tilrettelegging, veiledning, trygglng
og trening.

« Redde for a gjore feil - bekreftelse
pa at det de gjor er rett.

___» Defleste har et gnske om a vee
O\ RS englg av andre.



SKAPE TILLIT

« Samme hjemmetrener -
til samme tid.

« Skape tillit — god dialog -
finne veien sammen.

« Stotte og veiledning til
bruker og pargrende.

* De fleste blir selvstendige etter
endt opplaeringsiap.




DE MEST VANLIGE OPPLZAERINGSLOPENE

Kompresjonsstromper

Dus;j

Enkle hjelpemidler




Kompresjonsstremper

« Rette mal og

riktig kompresjonsgrad
* Flere ulike hjelpemidler

Jeg har noe a
innrgmme. Jeg har
syndet...Fikk ikke til
strempepatrekkeren
sa jeg gjorde det bare
selv.
(Mann 85 ar)
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 En dusj er ikke bare en dusj
> Flere delaktiviteter
» For —under - etter dusj

« Observere, trygge og veilede

Na er jeg
nesten
tilbake til der

jeg var!

(Kvinne 90 ar)

Kan du vise
meg hvordan
du pleiede a
gjore dette
selv?




Enkle hjelpemidler

Tilpasse
Veilede

Trygge
Trene

Jeg har endret min

holdning til hverdagen,
det er der jeg har hatt
mest a hente.
Vi kan ikke bare sitte
og vente, egen innsats
er viktig

(mann 93 ar)




Hvordan hjemmetrener i Hverdagsrehabilitering gar
frem ved en henvendelse om et opplaeringslop

« Terapeut avtaler oppstart
med bruker og inviterer

hjemmetrener inn i outlook.

« Lese oss opp pa sykehistorie

* Restriksjoner?

Varig behov?

Finn frem utstyr/hjelpemidler




Hvordan hjemmetrener i Hverdagsrehabilitering gar
frem ved en henvendelse om et opplaeringslop

« Hva er utfordringene?

« Hvordan ville du gjort det?

« Observere og veilede - for a
finne gode lgsninger
sammen.

* Prove ut ulike hjelpemidler.




Hvordan hjemmetrener i Hverdagsrehabilitering
gar frem ved en henvendelse om et
opplaeringslop

Pa kontoret

« Skrive daglig rapport.

» Diskutere
utfordringer/lgsninger
med kollegaer.

 |nviterer hverandre med til et
felles hiemmebesgk ved
behov.




Hvordan hjemmetrener i Hverdagsrehabilitering gar
frem ved en henvendelse om et opplaeringslop

Trening

Samme hjemmetrener til samme tid.
Trene, trygge, motivere.

Bilder med tekst.

Invitere pargrende inn ved behov.
Gradvis trekke seg ut — telefonkontakt.
Oppfolgingssamtale etter 14 dager.




Hvordan hjemmetrener i Hverdagsrehabilitering gar
frem ved en henvendelse om et opplaeringslagp

Hjelpemidler

« Anbefaler ikke & kjgpe et
hjelpemiddel far det har veert provd
ut.

 Laner utstyr til de har fatt sitt eget.

« Kan ogsa veere et hjelpemiddel til

njelper.




«Petter Smart» Igsninger

Strekker oss langt for a finne
lgsninger til selvstendighet.

 Diktus band.

* Presseningsklyper.
 Malerulle.

« Handuk i strimler.

* Trinse.

 Trene med leksikon.
« Antiskli i vasken.

Hverdagsmestring
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Dakument « Stattestramper og kemprasjonsstrampers, 10 16799 - BkKvalitat

BERGEN
KOMMUNE

Stettestremper og kompresjonsstremper
Enheter: Ergo- og fysioterapitjenesten Ser Vest (med underliggende enheter),
Vurderingskontor for voksne og eldre (med underliggende enheter), Ergo- og

fysioterapitjenesten Nord Sentrum (med underliggende enheter), Enhet for koordinering og

rehabilitering (med underliggende enheater), Enhet for vurdering og rehabilitering (med
underliggende enheater)

Godkjent av: Renate Bones Aastveit, Britt V Levstakken, Mona Mean, Ingunn Bringsvor Nilsen,

Hege Vangen

Gyldig fra: Revisjon: 1.1
06.03.2023

Revisjonsfrist:  1D: 16799
05.03.2024

Frist for revisjon av dette dokumentet er passert, men dokumentet er fortsatt gyldig.

| denne informasjonen bruker vi begrepet STATTESTRAMPER om stremper med lav kompresjonsgrad (klasse1, under 20mmHG)
o begrepet KOMPRESJOMSSTREMPER om stramper med middels til hey kompresjonsgrad (klasse 2 og 3, over 20mmHg).

Rett kompresjonsgrad er viktig selv om strempene er vanskelig 3 fa pa. Lege eller kvalifisert personell vil avgjere rett kompresjonsgrad.

Det anbefales alitid & bruke tilpazset hjelpemiddel til 3 ta pi/av kompresjonsstramper. Dette er viktig for 3 skdne hud og stremper. Mange il ha

god nytte av tilpasset hjelpemiddel ogsa for stattestramper.

f
GODE TIPS FOR EMNKLERE BRUK AV KOMPRESJOMSSTRAMPER OG STETTESTROMPER

- Ta strarmpene pd <b snart sorm mulig etter du har st Dwa er hevelsen | beina mindre.
- Tark deg naye om du ﬂuijzr fiar du Lar pd strampene. il vaere Larr.
- Bruk gurn nsker for 814 strampene lettere ph og unngd at det blir hull | derm.

Stell av fotter:

- Bruk fuktighetskrem arm kvelden. Det er viktig at huden pl lot og legs fhe nok fuktighet for & wnngd rifter og sprekker.
- Smar du beina om morgenen, md kremen tre Lirin far du tar pa strampgen.

- Klipp negler bbde pd hender ag fetter for & un ull i strarmpene of rifter | huden,

Sittestilling:

- Sitt ph en fast stol Sorm ikke er for hay

- Sitt gjerne pd s dersarn den ikke er far myk

- W;Eswmﬁirﬂn?[anuﬂ pd matsatt kne)

- Bay deg Iremaover

- Bridk gjerne en skarmmel

STATTESTRAMPER
lav kompresjonsgrad

Teknikker for 3 ta pd/av
stattestramper uten hjelpemidler

4

KOMPRES)ONSSTREMPER
middels/hay kompresjonsgrad

Ta péfav kompresjonsstremper
med tilpasset hjelpemiddel

HAR DU SPARSMAL arm teknikker eller hjelpemidler sarm kan gjare det lettere & ta phfav kompresjonsstramper eller stanestrarmper?

Ta kentakt med Hyverdagsrehabilitering.

E-mail Hvercagsrehabiitering

Dersom det er vandkelig & 1a pd eller av kornpresjonsstrampene kan vi ave pb dette sammen med den som skal bruke strempene.

Hverdagarehabilitering kan kontaktes og bisth etfer gieldende prosedyre.

Prosedyre




Av og patrekk av kompresjonsstroamper

» Direkte patrekking av stgttestrompe uten hjelpemiddel (youtube.com)

« Bretteteknikk for patrekking av stattestrempe (youtube.com)

« Teknikk for a ta av stettestrempe uten hjelpemiddel (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=OmsGozmt2cs
https://www.youtube.com/watch?v=GOatK1QtiXc
https://www.youtube.com/watch?v=8K-b1Oj3PZw

Hvem er vi?
- Ulike roller og ansvar

Terapeuter:
Ergoterapeut, Fysioterapeut, Sykepleier

Hjemmetrenere:
Hjelpepleiere, Helsefagarbeidere

03.06.2024
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Teamarbeid satt
I system

03.06.2024

Rammer og organisering
Felles morgenmegter hver morgen

Outlook/kalender

Formelle og uformelle mgtepunkt

Sjekklister

Daglig rapport, Rehabiliteringsplan,
skarings skjema (COPM, SPPB, MST),
og sluttrapport til lege

Tavle og sidetavle
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TEAM

r 1.terapeut, 2.terapeut, hjemmetrener

* Hos bruker/deltaker
« Oppstart: Malmgte og Tiltaksmgate
« Halvtidsevaluering
« Sluttevaluering
« Manedoppsfalging
« Pa kontoret: Oppstartsmote, e-mote, s-mote

6/3/2024 33



Tverrfaglighet
-lkke bare en organisasjonsform

Tenke og tilneermingsmate

Felles holdninger/verdier
Likeverdige roller
Felles mal/retning

Stotte fra ledelse

Utfordringer som kan true
tverrfagligheten

03.06.2024
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Oppsummering:
Hva er det som gjor
at vi lykkes?

Systematisk informasjonsarbeid og
teamarbeid

Formelle og uformelle mgtepunkt

-

| Hemmetrener sin rolle

Ukentlig pasientgjennomgang

Brukermedyvirkning/ Motiverende intervju

Kommunikasjon, Likeverd og gjensidig
avhengighet




Alle er
like viktige

"Summen av
tverrfaglig samarbeid
er mer enn summen
av delene"” Bredland
et.al. (2011)

03.06.2024
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Takk for oss ©
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- Sammen gjar vi hverdagslivet mulig
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