
 

 
 

 

FAGLIG FORUM 

FOR HELSE- OG SOSIALTJENESTEN 

 
 

 

 

  

Program; 
 

 

HVERDAGSREHABILITERING 
dialogkonferansen - 2024  
 

Quality Hotel Expo Fornebu,  
Oslo/Fornebu, 3. – 4. juni 
 

Mandag, 3. juni 
 

Kl. 09.00 - 10:00; Registrering 
 

Kl. 10:00 - 10:15 
Hverdagsrehabilitering, - argumentasjon, dokumentasjon og gjennomføring   
v/ konferanseleder Jan Bølstad, Faglig Forum 
 

Kl. 10:15 – 11:00 
Om å sette mål for hverdagsrehabiliteringen. En sammenlignende studie fra tre land. Likheter og forskjeller, 
v/ dosent Hanne Tuntland, Høgskulen på Vestlandet 
 

Kl. 11:15 – 11:45 
Hverdagsrehabilitering under press. Prioriteringer, bærekraft, nytteverdi, kostnader og forventninger.  
Hvor står hverdagsrehabiliteringen, og hva vil vi med tjenesten? 
v/ kommunaldirektør Janka Ekrem Holstad, Fredrikstad kommune 
 

Kl. 11:45 – 12:00 
Dialog 1: Samtale mellom Hanne Tuntland, Gro Idland, Janka Ekrem Holstad og Jan Bølstad 
Fremtidsperspektiver for hverdagsrehabilitering  
 

Kl. 12:00 – 13:00 
Lunsj 
 

Kl. 13:00 – 14:00 
Vi retter søkelyset på Bergen kommune; 
1) Hverdagsrehabilitering I Bergen kommune, -fra etablering til dagens praksis. «Bergensmodellen» -med fokus 
på samarbeid og endringsarbeid, 
2) Hverdagsrehabilitering, -teamarbeid og tverrfaglig samhandling. 
3) Hverdagsrehabilitering, -om opplæring 
v/ avd. leder Tone Finnema, fysioterapeut Elin Olaussen Sejrup og hjemmetrener Randi Vågset Olsen, alle 
Bergen kommune 
 

Kl. 14:00 – 14:25 
Kaffe – Te – SoftIce – PopCorn 
 

Kl. 14:25 – 15:15 
Vi fortsetter med Bergen kommune; 
- Hvordan velge ut riktige brukere til hverdagsrehabilitering? 
- Demografiske endringer og kvalitetsindikatorer. Tidlig innsats før kompenserende tjenester, 
v/ koordinator Anja Lundberg Bang, Bergen kommune  

Kl. 15:15 – 15:30 
Dialog 2: Samtale mellom Hanne Tuntland, Bergen kommune og Jan Bølstad. Hva bør trekkes fram fra Bergen?   



Tirsdag, 4. juni 

Kl. 09.00 – 09:30 
Effekt av hverdagsrehabilitering. Resultater fra en prospektiv intervensjonsstudie gjennomført i Aurskog Høland 
kommune 
v/ sykepleier, spesialist i rehabilitering og habilitering Jeanette Berget Kjernsholen, Aurskog Høland kommune 

Kl. 09.30 – 10:15 
Hverdagsrehabilitering vs tradisjonelle hjemmetjenester. 
Resultater fra en pilotundersøkelse med måling av effekt ved ulik tilnærming. 
Hva er å foretrekke? 
v/ avdelingsleder Edona Laja og prosjektansvarlig Anni Kihle Melhus, Avd. for hverdagsrehabilitering, 
Stavanger kommune  

Kl. 10:15 – 10:30 
Dialog 3: Samtale mellom Hanne Tuntland, Jeanette Berget Kjernsholen, Edona Laja og Anni Kihle Melhus. 
Hva kan vi lære av forsknings- og utviklingsarbeid i kommunene? 

10:30 – 10:45 
Kaffe – Te – SoftIce – PopCorn 

Kl. 10:45 – 11:30 
Om organisering og praktisk gjennomføring av hverdagsrehabilitering. 
Hvorfor fungerer den integrerte modellen i Ringerike kommune? Beskrivelse av en arbeidshverdag, 
v/ ergoterapeut og koordinator Bente Nordengen Ringen og fysioterapeut/koordinator Astrid Lorentzen,  
Hjemmetjenesten i Hønefoss, Ringerike kommune 

Kl. 11:30 – 12:15 
Videreutvikling av hverdagsrehabilitering. Med plan for fremtiden og 10-års erfaring. 
Refleksjon som styringspilot, 
v/ ergoterapeut Ingeborg van Frankenhuyzen, Kristiansand kommune 

Kl. 12:15 – 12:30 
Dialog 4: Samtale mellom Bente N Ringen, Astrid Lorentzen og Ingeborg van Frankenhuyzen  
Om modelltenkning i hverdagsrehabilitering 

Kl. 12:30 – 13:15 
Lunsj 

Kl. 13:15 – 14:00 
10 år med hverdagsrehabilitering. Hva har vi lært og hvordan gir dette seg utslag i dagens praksis? 
Rapport fra bydel Østensjø i Oslo kommune, 
v/ ergoterapeut Julia Soboleva og fysioterapeut Jan Erik Eriksen, Bydel Østensjø, Oslo kommune 

Kl. 14:00 – 14:15 
Kaffe – Te – SoftIce – PopCorn 

Kl. 14:15 – 15:00 
Temaplan 2023 – 2033. Oslo kommune har utarbeidet en temaplan; krysningspunkter mellom rehabilitering og 
hverdagsrehabilitering. Hva er målet? Muligheter og handlingsrom i rehabiliteringspyramiden. 
v/ spesialkonsulent Hilde Katralen, Helseetaten, Oslo kommune 

 


