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Diagnosing and treating substance use in prison

Forekomst og utvikling av rus og psykiske lidelser blant innsatte i fengsel
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Nyhetsbildet 2023 Preges av frykt for mer vold
og flere selvmord

Det far alvorlige konsekvenser hvis ikke regjeringen tar grep na.

- Psykisk syke i fengsel
- Selvmord og selvskading
- Bruk av isolasjon

FRYKTER FOR SIKKERHETEN: Kvinnelige innsatte fra Bredtveit fengsel er akuttflyttet til Ullersmo fengsel. Foto: Trond Solberg / VG

Frykter for livi kvinnefengsel -
akuttflytter innsatte

Kriminalomsorgen frykter for de innsattes liv, helse og sikkerhet i
kvinnefengselet Bredtveit. - Betjentene matte lope fra den ene til den andre som
eg, sier fengselsleder.
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Ingunn

Vi trenger en kriminalomsorg som tar godt vare
pa psykisk syke innsatte, ikke gjgr dem sykere.

Flere ble vitne til at innsatt tok livet sitt i
kvinnefengsel: - Dypt tragisk og trist

Et brutalt selvmord i Bredtveit kvinnefengsel ryster innsatte
og ansatte. Moren til en innsatt frykter fangene ikke far
hjelpa de trenger.

Slar alarm om norske
fengsler: — Blir psykisk
sykere

Mange innsatte i norske fengsler sliter psykisk. For lav bemanning gar
hardt ut over de innsatte, mener fengselsleder.

Jenny Dahl Bakken
Journalist
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Fengselet pa Bredtvei
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| dag skal jeg snakke om

" Forekomst:

* Hvor mange av de som soner i fengsel har rus og
psykiske lidelser?

* Hva kjennetegner de personene som har rus og
psykiske lidelser

Utvikling:
» Ser vi en endring i fengselspopulasjonen

* Er deinnsatte som kommer til fengsel i dag sykere
enn det de var fgr

* Hvilke trender ser vi i den generelle befolkningen



Den norske
fengselspopulasjonen

Fa soner i norske fengsel

2023: Fengselspopulasjon inkl. VT: 2 991
* 6500 sirkulerer i Igpet av et ar

Fengselsrate 54 per 100 000 vs. USA: 531
Geografisk spredning: 58 fengsel

Unavailable 10 per 100k - 4 per 100k

World Prison Brief data: Prisonstudies.org




Verdens mest humane fengsel vs. Oslo fengsel
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Meld. St. 39 (2020-2021). Kriminalomsorgsmeldingen - fremtidens kriminalomsorg og straffegjennomfaring




Seknad, iverksetting og gjennomfaring

- -
Dom ubetinget fengsel
Seknad om helgjennomfering
Du mottar informasjon og seknadsbrev
hjem | posten. Saknad kan sendes per
post eller elektronisk.
Egnethetsvurdering
Dette er en samtale mellom deg og
— kriminalomsocrgen for & vurdere om
A e — du er egnet til & gjennomfare straffen
— Soknad om delgjennomfering med elektronisk kontroll. Hvis du
] Du begynner straffegjennomferingen i skal bo sammen med perscner over
fengsel. Her far du hjelp av en ansatt til 4 18 ar, ma de samtykke til at straffen
CcC——) seke om overfering til elektronisk kontroll. gjennomferes i hjemmet.

Sysselsetting

Du ma vaere | arbeid, ga pa skole,
studere eller ha annen form for
akfivitet. Kriminalomsorgen kan hjelpe

til med & finne passende aktivitet. Palenking
o Pa dagen for oppstart
kommer kriminalomsorgen
hjem til deg og setter
pa fotlenken. | tillegg
- plasseres en liten boks,
mottakerstasjonen, | boeligen.

Permisjon ,:
Du kan ha noen timer permisjon hver uke O 9
som kan brukes til perzonlige gjeremal.

Kontroll @

Kriminalomsorgen kommer pa uanmeldt kontroll-
bezok bade hjermme og pa arbeidsplassen. Det

Obligatoriske oppmeter
Du ma ukentlig mete med kriminalomaorgen
for samtaler eller annen oppfelging.

e lkke tillatt med alkohol og andre rusmidier. Loslatelse
Ruszkontroll gjeres pa diskré mate. Ved brudd blir Kriminalomsorgen kommer
du overfart fil fengsel umiddelbart. hjemn til deg og fjerner fotlenken

og mottakerstasjonen.



Hvorfor sa hgye selvmordstall i norske fengsel?

Personer som fengsles
i land med lave
innsattrater er mer
selekterte

l|l|||
PriSUD

Mer alvorlig
kriminalitet

Mer problemer knyttet
til psykisk helse og rus

Mer isolasjon og bruk
av ene-celle

Annual suicide rate per 100000 prisoners
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Fazel, S., Ramesh, T., & Hawton, K. (2017). Suicide in prisons: an international study of
prevalence and contributory factors. The Lancet Psychiatry, 4(12), 946-952.



Om PriSUD-prosjektet

* Patross av utfordringene knyttet til helse og rus er
innsatte i fengsel underrepresentert i helseforskning

* PriSUD er et forskningsprosjekt som har som m_élsettin? a
forbedre helsen til personer med ruslidelser i fengse

Under
For fengsling fengsling Etter fengsel

Risikofaktorer Screening & Utfall
ﬁ behandling m
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Kohorter koblet med nasjonale register
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Forekomst: Andel med rusbrukslidelser (2010-2019)

ICD-10 F10—-F19: psykiske lidelser o 60% Seo
atferdsforstyrrelser som skyldes bruk av ’
psykoaktive stoffer S0 18%
43%
For gruppa totalt: 40%
. 34%

* Kun alkoholbrukslidelser: 8%
* Ruslidelser (uten alkohol): 36% 30%
* Alkohol & Rus: 44% 20%
* NB: kjgnnsforskjeller 10% 8% %

e Kvinner har hgyere andeler enn menn .

* Alkohollidelser kommer sammen med andre 0%

lidelser Alkohol Ruslidelser Ruslidelser (inkl. alkohol)

B Menn ™ Kvinner

[ ]
Bukten, et al. (2024) The prevalence and comorbidity of mental health and substance use disorders in Scandinavian prisons 2010-2019: a multi-national
r I register study. BMC Psychiatry.



Andel med psykiske lidelser eller dobbeltdiagnoser (2010-2019)

Totalt har: 80% 74%
* 60% har en psykisk lidelse 70%
. 0 58% .
o 44% har en ruslidelse 60% 56%
* 29% har en dobbeltdiagnose >0% 43% .
40%
30% 28%
* Andelen er langt hgyere blant
kvinner 20%
10%
0%

Psykisk lidelse Ruslidelse Dobbeltdiagnose
B Menn M Kvinner

[ ]
Bukten, et al. (2024) The prevalence and comorbidity of mental health and substance use disorders in Scandinavian prisons 2010-2019: a multi-national
r I register study. BMC Psychiatry.



Andel med spesifikke rusbrukslidelser (2010-2019)

* Mer enn 15% har en rusbrukslidelse 40%
knyttet til:
35% 34%
* Alkohol
.o 28% 0
* QOpioider 30% 28%
. 26% 25%
e Cannabis 25%  ye 529 229%
* Beroligende 20% 18%
. 17%
* Stimulanter 15%
15% 13%
e Kvinner har hgyere andeler
10%
* Ruslidelser kommer sammen
. 5%
* 90% av de med en opioid ’
avhengighetslidelse har en annen 0%
ruslidelse i tillegg Alkohol Opioider  Cannabinoider Beroligende  Stimulanter Multiple stoffer

B Menn M Kvinner

[ ]
Bukten, et al. (2024) The prevalence and comorbidity of mental health and substance use disorders in Scandinavian prisons 2010-2019: a multi-national
r I register study. BMC Psychiatry.



Andel med spesifikke psykiske lidelser (2010-2019)

35,0 %
Heye andeler med
30,0 % L
e Depressive lidelser
25,0 % .
* Angst og stresslidelser
2007 » ADHD
15,0 %
10,0 % . . .
Men, ogsa hgy andel med alvorlig psykisk
>,0% . lidelse som er lavprevalent i generell
0,0 % ] populasjon
Psychosis or Bipolar Depressive Anxiety Stress- ADHD
schizophrenia  disorder disorder disorder related
disorder

B Menn Kvinner

Bukten, et al. (2024) The prevalence and comorbidity of mental health and substance use disorders in Scandinavian prisons 2010-2019: a multi-national
register study. BMC Psychiatry.



Hva kjennetegner personer som soner med

rusbrukslidelser?

86% er fpdti Norge
89% har mottatt sosial stgnad f@r soning

30% har sonet mer enn fire ganger tidligere

30% har sonet pa hgy sikkerhet

27% har opioid avhengighetslidelse
10% har en alvorlig psykisk lidelse

66% har en annen psykisk lidelse

| ro? med en psykisk lidelse har en ruslidelse ont 'H‘ 'Ht in‘ 0“‘ im 'H‘ 'H‘ 'H‘ 'ﬂ‘ 'ﬂ‘ 'ﬂ‘ 'ﬂ‘ 'ﬂ‘ 'ﬂ‘ 'ﬂ‘ 'H‘ 'H‘
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Antall personer som fengsles // forekomst av rus- og
psykiske lidelser ved fengsling (2010-2019)
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Bukten, et al. (2024) The prevalence and comorbidity of mental health and substance use disorders in Scandinavian prisons 2010-2019: a multi-national
r I register study. BMC Psychiatry.



Forekomst av rus- og alkoholbrukslidelser ved fengsling //
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Bukten, et al. (2024) The prevalence and comorbidity of mental health and substance use disorders in Scandinavian prisons 2010-2019: a multi-national
register study. BMC Psychiatry.
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Bukten, et al. (2024) The prevalence and comorbidity of mental health and substance use disorders in Scandinavian prisons 2010-2019: a multi-national
register study. BMC Psychiatry.



Oppsummering

* Andelen som diagnostiseres med ruslidelser og |
psykiske lidelser i norske fengsel er hgy E

* 7 ganger hgyere for innsatte i fengsel ennden
generelle befolkningen I

I

* Lavprevalente diagnoser forekommer mer hyppig
blant personer i fengsel

* Andelen som kommer til fengsel med en aktiv psykisk
lidelse gker med 40% i perioden 2010-2019

* Hgyere forekomst og mer gkning blant kvinner
enn blant menn

* | den generelle populasjonen ser vi motsatt
m@nster med hgyere andel ruslidelser blant menn
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