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Nyhetsbildet 2023 

- Psykisk syke i fengsel 
- Selvmord og selvskading 

- Bruk av isolasjon 

Kilder: TV2, Aftenposten, NRK, Amnesty Norge 



I dag skal jeg snakke om 

Forekomst: 

• Hvor mange av de som soner i fengsel har rus og 
psykiske lidelser? 

• Hva kjennetegner de personene som har rus og 
psykiske lidelser 

Utvikling: 

• Ser vi en endring i fengselspopulasjonen

• Er de innsatte som kommer til fengsel i dag sykere 
enn det de var før 

• Hvilke trender ser vi i den generelle befolkningen 



Den norske 
fengselspopulasjonen 

• Få soner i norske fengsel  

• 2023: Fengselspopulasjon inkl. VT: 2 991

• 6500 sirkulerer i løpet av et år  

• Fengselsrate 54 per 100 000 vs. USA: 531

• Geografisk spredning: 58 fengsel 

World Prison Brief data: Prisonstudies.org 



Verdens mest humane fengsel vs. Oslo fengsel  



Straffegjennomføring i frihet vs. nyinnsettelser i fengsel 

Meld. St. 39 (2020–2021). Kriminalomsorgsmeldingen – fremtidens kriminalomsorg og straffegjennomføring





Hvorfor så høye selvmordstall i norske fengsel?

Personer som fengsles 
i land med lave 

innsattrater er mer 
selekterte  

Mer alvorlig 
kriminalitet 

Mer problemer knyttet 
til psykisk helse og rus  

Mer isolasjon og bruk 
av ene-celle 

Fazel, S., Ramesh, T., & Hawton, K. (2017). Suicide in prisons: an international study of 
prevalence and contributory factors. The Lancet Psychiatry, 4(12), 946-952.



Om PriSUD-prosjektet

• På tross av utfordringene knyttet til helse og rus er 
innsatte i fengsel underrepresentert i helseforskning 

• PriSUD er et forskningsprosjekt som har som målsetting å 
forbedre helsen til personer med ruslidelser i fengsel 

Før fengsling 
Risikofaktorer

Under 
fengsling
Screening & 
behandling

Etter fengsel 
Utfall 



Torill 



Kohorter koblet med nasjonale register 

Sosioøkonomiske data
• Arbeid & inntekt 
• Utdanning & famille
• Dato 

Norsk pasientregister (NPR)
• Diagnose (ICD-10)
• Type behandling (døgn/poliklinisk)
• Dato   

Dødsårsaksregister (DÅR)
• Dødsårsak (ICD-10)
• Dato  

Politidata (STRASAK)
• Tiltaler/domfellelser
• Reaksjon
• Dato

Fengselsregister 
• Lovbrudd 
• Soningssted 
• Dato  

Kohorten nPRIS 
2000-2022: 107 000 individer  



Forekomst: Andel med rusbrukslidelser (2010-2019)

ICD-10 F10–F19: psykiske lidelser og 
atferdsforstyrrelser som skyldes bruk av 
psykoaktive stoffer 

For gruppa totalt: 

• Kun alkoholbrukslidelser: 8%

• Ruslidelser (uten alkohol): 36%

• Alkohol & Rus: 44%

• NB: kjønnsforskjeller 
• Kvinner har høyere andeler enn menn 
• Alkohollidelser kommer sammen med andre 

lidelser 
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Bukten, et al. (2024) The prevalence and comorbidity of mental health and substance use disorders in Scandinavian prisons 2010-2019: a multi-national 
register study. BMC Psychiatry.



Andel med psykiske lidelser eller dobbeltdiagnoser (2010-2019)

Totalt har: 

• 60% har en psykisk lidelse

• 44% har en ruslidelse 

• 29% har en dobbeltdiagnose

• Andelen er langt høyere blant 
kvinner  
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Bukten, et al. (2024) The prevalence and comorbidity of mental health and substance use disorders in Scandinavian prisons 2010-2019: a multi-national 
register study. BMC Psychiatry.



• Mer enn 15% har en rusbrukslidelse 
knyttet til:  

• Alkohol

• Opioider 

• Cannabis 

• Beroligende 

• Stimulanter

• Kvinner har høyere andeler 

• Ruslidelser kommer sammen

• 90% av de med en opioid 
avhengighetslidelse har en annen 
ruslidelse i tillegg 
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Andel med spesifikke rusbrukslidelser (2010-2019)

Bukten, et al. (2024) The prevalence and comorbidity of mental health and substance use disorders in Scandinavian prisons 2010-2019: a multi-national 
register study. BMC Psychiatry.



Andel med spesifikke psykiske lidelser (2010-2019)

Høye andeler med 

• Depressive lidelser 

• Angst og stresslidelser 

• ADHD

Men, også høy andel med alvorlig psykisk 
lidelse som er lavprevalent i generell 
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Bukten, et al. (2024) The prevalence and comorbidity of mental health and substance use disorders in Scandinavian prisons 2010-2019: a multi-national 
register study. BMC Psychiatry.



er født i Norge  

har mottatt sosial stønad før soning   

har sonet mer enn fire ganger tidligere   

har opioid avhengighetslidelse  

har sonet på høy sikkerhet   

Hva kjennetegner personer som soner med 
rusbrukslidelser?

har en alvorlig psykisk lidelse   

har en annen psykisk lidelse  
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med en psykisk lidelse har en ruslidelse   90% 
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Antall personer som fengsles // forekomst av rus- og 
psykiske lidelser ved fengsling (2010-2019)

Bukten, et al. (2024) The prevalence and comorbidity of mental health and substance use disorders in Scandinavian prisons 2010-2019: a multi-national 
register study. BMC Psychiatry. 
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Bukten, et al. (2024) The prevalence and comorbidity of mental health and substance use disorders in Scandinavian prisons 2010-2019: a multi-national 
register study. BMC Psychiatry. 
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Oppsummering 

• Andelen som diagnostiseres med ruslidelser og 
psykiske lidelser i norske fengsel er høy

• 7 ganger høyere for innsatte i fengsel  enn den 
generelle befolkningen 

• Lavprevalente diagnoser forekommer mer hyppig 
blant personer i fengsel 

• Andelen som kommer til fengsel med en aktiv psykisk 
lidelse øker med 40% i perioden 2010-2019

• Høyere forekomst og mer økning blant kvinner 
enn blant menn 

• I den generelle populasjonen ser vi motsatt 
mønster med høyere andel ruslidelser blant menn 



Implikasjoner

• Hvordan rigge fengsel og kriminalomsorg mot en 
fengselspopulasjon i endring? 

• Helsetjeneste vs. hverdagen i fengsel 
(normalitetsprinsippet) 

Kan og bør kriminalomsorgens ivareta personer med 
alvorlig psykisk sykdom?



www.prisud.no
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