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SaLTo
Sammen lager vi et trygt Oslo, i kommunene (SLT)

Samarbeidsmodell til Oslo kommune og Oslo 
politidistrikt for å forebygge kriminalitet og 
rusmisbruk blant barn og unge (12-22 år).

Bydel, skoler(utdanningsetaten) i bydel og lokal 
politistasjon er hovedparter i samarbeidet.

15 bydeler, en SaLTo koordinator i hver bydel
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Innsatsområde 1: Felles innsats i utsatte 
områder

Innsatsområde 2: Rus blant unge

Innsatsområde 3: Vold blant 
jevnaldrende

Innsatsområde 4: Kriminalitetsforebygging 
på nett

Radikalisering og voldelig ekstremisme
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Samarbeid på tvers

Vi har et felles ansvar overfor barn og unge

Ungdom kjenner ikke bydelsgrenser eller skolegrenser

Felles mål, arbeid, forståelse

Helhetlige tjenester

08.02.20244
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Ny tittel beige
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4 bydeler, et felles blikk, våre ungdommer

4 vestlige bydeler (Vestre Aker, Frogner, Nordre Aker og Ullern)

- Felles SaLTo styringsgruppe

- Felles SaLTo handlingsplan 

- Felles ressurser på tvers av bydelene

- Felles prosjekter og mål

- Felles fokus, tiltak og situasjonsforståelse

08.02.20246
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HKH Majorstuen       
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SaLTo Vest, en 
felles innsats på 
tvers av bydeler
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Bakgrunn

Gode erfaringer med felles innsatser

3 bydeler bidrar inn med ressurser som utgjør en felles helg i måneden

Oppsøkende arbeid på tvers av bydelene

Hovedfokus på Majorstua, felter på indikasjon inn mot bydelene

Samarbeid med politi, natteravner, møteplasser

Tilbud om oppfølging på tvers av bydelene

08.02.202410
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Et forebyggende 
ungdomsteam i 
Bydel Vestre Aker
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Et tilnærmet umulig prosjekt som startet med en 
tanke i 2020

1,5 faste stillinger, Eksterne midler, 0 budsjett. En bydel med fokus på muligheter og 
nytteverdien av samarbeid

Bydel Vestre Aker:

Over 50000 innbyggere

En av de største ungdomspopulasjonene i Oslo

Bakgrunn:

Bekymringer i ungdomsmiljøer, henvendelser fra tjenester, skoler, foreldre, behov for å tenke 
helhetlig, brukermedvirkning, medbestemmelse, felles forståelse

Føringer:

Oslostandard for oppsøkende arbeid med utsatt ungdom

SaLTo handlingsprogram

08.02.202412
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Forebyggende 
ungdomsteam

Jobber med rus og 
kriminalitetsforebygging blant barn og 
unge (12-22 år), forebygge utenforskap 
og bidra til inkludering og felllesskap

Et arenafleksibelt og oppsøkende team

Et frivillig lavterskel tilbud

Vi legger stor vekt på samarbeid med 
ungdommen selv, foreldre og nettverk

Teamet er tverrfaglig sammensatt team

Samarbeider med bydelens tjenester, 
politi, skoler og andre aktører i det rus 
og kriminalitetsforebyggende arbeidet
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Teamets kompetanse
Teamet er tverrfaglig sammensatt og har kompetanse innenfor sosialfag, 
spesialpedagogikk, barnevern, psykisk helse, kriminalitet og rus.

Bred kompetanse i forhold til barn og unges oppvekstsvilkår

Rus og kriminalitetsforebyggende arbeid

Psykisk helse og barns utvikling

Inkludering og utenforskap

Oppfølgingsarbeid på gruppe og individnivå

Vold, overgrep og traumer

Erfaringskompetanse

Tverrfaglig samarbeid, veiledningskompetanse

Kompetanse på ungdomsmiljø, tiltak og tilbud til unge

Aktiviteter, møteplasser
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Oppsøkende arbeid

Trygge voksne ute blant barn og unge

Oslostandard for oppsøkende arbeid

Rus og kriminalitetsforebygging

Kartlegge ungdomsmiljø og trender

Jevnlig og systematisk tilstedeværelse i 
ungdomsmiljøene på dag-, kveldstid og 
helg

Samarbeid med bydelens tjenster, 
skoler, foreldre og andre 
samarbeidspartnere

Bistand til å komme i kontakt med 
hjelpeapparat

Oppfølging
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Målgruppe-Alle ungdommer
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Hvilke temaer møter vi

Risiko for skolefrafall, Utenforskap, 
utestengelse

Psykisk helse

Rus-kriminalitet

sosioøkonomisk status

Hjemmesituasjon, omsorg

Skolemiljø

Følelse av annerledeshet

Mobbing

Misforståelser

Traumer

Ungdomsmiljø, ungdom i kontakt med 
flere systemer

Ungdomstid, identitet, fellesskap, 
usikkerhet, press, prestasjoner

08.02.202417
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Samarbeid med skolene

Vi er tilstede 1 dag i uken på alle 
ungdomsskolene

Samarbeide om et trygt og 
inkluderende lærings- og psykososialt 
miljø på skolene.

Bistå i prosjektrettet undervisning (rus 
og livsmestring), gruppetilbud, 
individuell oppfølging, 
kompetansehevende tiltak/veiledning 
på rus- og kriminalitetsforebygging

Samarbeid med bydelens tjenester, 
skoler, foreldre og andre 
samarbeidspartnere
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Tilbud til ungdom

Oppfølging, 
støttesamtaler, råd og 
veiledning

Trygge voksne ute. 
Oppsøkende arbeid og 
felting på dag- og 
kveldstid.

Bistand i kontakt med 
hjelpeapparat og nettverk

Informasjon om tiltak og 
tilbud, Ungjobb

Utekontakten arrangerer…

Hasjavvenningsprogram 
(HAP)

Brotherhood og Sisterhood

Tilbud til foreldre

Oppfølging ved 
bekymringer knyttet 
til rus og kriminalitet

Råd og veiledning

Bistå i kontakt med 
hjelpeapparat

Kompetanseheving
(Parenthood og 
temakvelder)

Tilbud til skolene

Bistand til rus og 
kriminalitetsforebyggende 
arbeid (veiledning, 
kollegaveiledning og 
forebygging i forhold til 
skolemiljø)

SaLTo-timen

Workshop: Stopp hatprat

Dialogbaserte foredrag 
(overgang fra barneskole til 
ungdomsskole)

Snakkemedbarn.no

Kjærlighet og grenser

Utsett
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Statistikk – FUT 2022

08.02.202420

Hva? Antall

Kontaktetablering 6402

Felting bydel 85

Felting skole 148

Foredrag/
kompetanseheving av andre

41
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Statistikk FUT 2023
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Resultater- et team for alle ungdommer 
uavhengig av bakgrunn, erfaringer, situasjon.

2022 Forebyggende ungdomsteam, fast tjeneste med totalt 8 ansatte (noe 
prosjektstillinger)

Etablert samarbeid med alle skoler

Tilbud om individ og gruppeoppfølging

Faste temakvelder foreldre

Forutsigbarhet og kontinuitet over tid

Tilbud til alle skoler og tjenester

I 2022 vært i kontakt med 6000 ungdommer, oppfølging ca 50 ungdommer

Kartlegging av trender og tendenser

Trygge voksne ut i nærmiljøet

08.02.202422
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Ruskonsulent for barn og ungdom i bydelene

Et lavterskeltilbud for barn og unge mellom 12 og 22 år

Et tilbud ungdommer og foreldre i bydelene kan benytte seg av

Øke kunnskapen om rus og rusforebygging blant elever, lærere og foreldre

Ungdom og foreldre kan ta direkte kontakt med ruskonsulenten
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Sisterhood og Brotherhood 

Gruppemetodikk utviklet av Bydel Frogner        

• Forebygging på alle nivåer 

• Relevante temaer og aktiviteter

• Mestring og kompetanse

• Mangfold og inkludering

• Overførbart til andre arenaer og 

målgrupper

08.02.2024 24
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Parenthood

Informasjon og faglig påfyll til 
tenåringsforeldre. 

Forum som bidrar til at 
deltakerne opplever støtte, 
bevissthet og refleksjon i rollen 
som tenåringsforelder.

Erfaringsutveksling 

Foreldre er de viktigste 
forebyggerne 

08.02.202425
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Vi har et felles ansvar på tvers av bydeler!

Brukermedvirkning

Fokus på ungdom og foreldre

Tverrfaglig og tverretatlig samarbeid

Kunnskaps og erfaringsbasert arbeid

Kunnskapsutvikling

Skolesamarbeid

Utvikle tilbud til det beste for ungdommen

08.02.202426
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