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Struktur på innlegget

• Litt om folkehelseproblemet depresjon og selvmordsfare

• Historikk «ketamin» og andre RAAD

• Off-label-behandling på offentlig  sykehus. Rammer og regelverk

• Pasientforløp fra A til Å

• Hvor står vi i dag?



Sigmund Freud:

«Undertrykte følelser dør ikke, men begraves levende. 
Senere vil de dykke opp på en lite vakker måte.»



Eg har en grunnleggjande depressiv legning. Melankolien og vemodet kan eg 
nyta, men depresjonen har eg ingenting godt å seia om, seier Jon Fosse.









Safety

1. - High therapeutic index 
2. - Rare serious adverse medical events 
3. - No persistent psychotomimetic effects
4. - WHO 50 y experience







Synaptogene

sis

Li, Nanxin, et al. "mTOR-dependent synapse formation underlies the rapid antidepressant effects of NMDA antagonists." Science 329.5994 (2010): 959-964.















Pasientforløp fra A til Å



Ketamin mot terapiresistente depresjoner

Inklusjonskriterier

• Moderat eller alvorlig 
farmakoresistent depresjon, målt 
ved hjelp av MADRS (20 eller mer)

• Alvorlige bivirkninger på 
antidepressiva

Eksklusjonskriterier

• Depresjon med psykotiske 
symptomer

• Psykose, mani, akutt suicidalitet
• Alvorlige personlighetsforstyrrelse
• Alvorlig spiseforstyrrelse
• Bruk/ avhengighet av alkohol eller 

illegale stoffer
• Graviditet og amming
• Alvorlig ustabil kardiovaskulær

sykdom

• M.m.



MADRS (Montgomery And Åsberg Depression Rating Scale)



Arendalsuka 2023



• En fullstendig metodevurdering med litteratursøk i 

f.eks. januar 2024 vil kunne gi et oppdatert 

beslutningsgrunnlag for bruk av intravenøs ketamin

for behandlingsresistent depresjon og akutt 

selvmordsfare/-tanker.



NORAAD, Norwegian Rapid Acting Antidepressant
Network, 

Prof. Ole Andreassen, UIO
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