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Program for rusfeltet i Oslo 2020-2024 (PRIOslo)

Samordne innsatsen for å nå målene i 
strategisk plan for rusfeltet

• Gi personer med rusproblemer i Oslo 
økt livskvalitet gjennom bolig, 
tjenester og arbeid/aktivitet i bydel

• Etablere helhetlig tiltakskjede og 
smidige overganger mellom

▪ tjenestenivåer

▪ Tjenesteytere
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PRIOslo

Organisering

• Styringsgruppe

▪ Ledes av Byrådsavdelingen AIS

▪ 5 bydelsdirektører (fra hver sektor)

▪ Direktørene i etatene VEL, SYE, HEL

▪ Direktør BBY

▪ Leder VELs brukerråd

• Programgruppe/Ressursgruppe/Arbeidsgrupper

Samarbeid med bydeler, etater, ideelle, 
brukerorganisasjoner, Husbanken, private 
m.fl.

Områdene tjenester og bolig

Bistå bydelene, felles løsninger, 
erfaringsdeling og innovasjon og 
kunnskapsutvikling
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Prosjekt «Nytt boligkonsept 
for bostedsløse med rus»

Bakgrunn

Reduksjon av institusjonsplasser

Opphopning destabiliserer bomiljø

Behov for differensiert botilbud i bydel

• Samlokaliserte boliger med base ~300

Planlagte boligprosjekter stoppet opp

Mål

Fortgang i framskaffelse av 
samlokaliserte boliger med base
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vi dro på 

19 
befaringer

til eksisterende tiltak og 
gjennomførte

 49 
intervjuer 

med kommuner, bydeler og 
institusjoner
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Vi gjennomførte

6 beboer-
intervjuer
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Velferdsetaten stilte med

erfaringskonsulent 

og brukerråd, vi 

involverte 5 andre 
erfaringskonsulenter
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Vi holdt 

15
WORKSHOPS  

med ulike informanter
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og samarbeidet med en

RESSURSGRUPPE 
bestående av alle

bydelene og ulike 
organisasjoner
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Men hva 

har vi 

funnet ut?
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Deloverskrift beige

Funn kunnskapsrapport
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Matrise for personer med ROP med 7 grupper basert på funksjonsnivå
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Nytte av matrisen
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Til boligplanlegging
gruppene 4-7

• bemanning 

• baseløsninger

• behovsoversikt

• tilbud ved somatikk
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Gruppe 1, 2 og 4

ingen tilpasninger

ut over TEK

Ordinær

Gruppe 3 og 5

Tilpasset hard bruk og 

økt behov for trygghet

Forsterket

Gruppe 6 og 7

Ytterligere tiltak mot 

ødeleggelse. Særlig fokus på 

sikkerhet for beboere og 

ansatte.

Ekstra forsterket

Grad av forsterkning

Vi definerte

3
boligstandarder 

til målgruppen
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Suksessfaktorer bolig

6–10 enheter

skjerming fra naboer og bomiljø (3, 5-7)

blanding av ett- og toroms

fullverdig boenhet med egen 
kjøkkenløsning og bad

Låsbart teknisk rom 

utendørs bod
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Unngå institusjonspreg: 
• Hvite, sterile vegger blir misfarget ved f.eks. røyking 
• Farge skaper følelse av hjemlighet
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Deloverskrift beige

« A4-livet er målet, leve et normalt liv»

Erfaringskonsulent

Forsterkede tiltak bør 

utformes med omtanke
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Innflytting i egnet tilbud
- gir stor effekt

Høy bostabilitet 

• Eks. Ljabruveien boliger 2,9 → 0 pr år

Færre og kortere innleggelser i 
rusbehandling og psykiatrien

Mindre kriminalitet
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Nedgang i kriminalitet

Gruppe 7

Velferdsetatens tilbud til de mest 
utagerende.

Åpnet 2019 – effekt etter 4 års 
drift.

I snitt 68 % nedgang i antall 
episoder med beboere der politiet 
har blitt involvert.
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Omfang av utfordringer
- boligbehovskartleggingen 2022

Mangler 2500 kommunale boliger

994 av disse er personer med 
rus/rop 

• 750 av disse er helt uten bolig

• 212 med omfattende somatiske 
helseproblemer

• Målgruppen med lavest andel boliger 
med base

• 83 samlokaliserte boliger med base i 
dag

Behov for ytterligere 440 
samlokaliserte boliger med base

• økt fra 297 i 2020
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Raskere planlegging av egnede boliger?
Leveranser boligprosjektet

Matrise for rusfeltet

Kunnskapsrapport 

Kravspesifikasjon 
Forsterkede boliger 
(gruppene 3, 5, 6 og 7)

Håndbok med bla. 
plantegninger boenheter og 
base (moduler og 
plassbygd)

Rapport rop og somatiske 
helseproblemer
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Deloverskrift beige

Kravspesifikasjon
Forsterkede boliger

• Sikre passende og verdige 
boliger for målgruppen

• Forenkle prosessen for de som 
skal fremskaffe, utforme og bygge

• Sikre bokvalitet og motvirke 
stigmatiserende løsninger

Formål:
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Deloverskrift gul

Prosjekteringsverktøy
for deg som skal fremskaffe, utforme eller 
bygge boliger for personer med rus- og 
psykiske helseproblemer.

Håndbok
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Håndbok

Diagrammer

Eksempelbilder

• Målgruppens boligbehov

• Boligtyper og lokasjon

• Bygningsmessige tilpasninger

• Beskrivelse av tekniske løsninger

• Utforming av boenhet og base

• Utforming av bygningsvolum/ 
fasade

Beskrivelser av 

behov og løsninger

Overordnet innhold:
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boenhet

Vindu

Utfordring:
Vinduer utsettes for knusing. 
Store glassflater kan føre til utrygghet. 
Åpne vinduer kan gi frykt for at noen kan ta seg inn.
Vinduer dekkes ofte til –mange er lyssensitive
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boenhet

Vindu

Tiltak:

• Glassareal– holdes til et minimum
• Plassering av vinduer skal muliggjøre en 

møblering som skjermer beboeren for 
direkte innsyn

• Standard størrelse og utførelse. Lett å 
skifte ut ved behov.

• Lufteluke – for sikker utlufting av boligen
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boenhet

Vindu
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modulkonsept

Modell A

• 1-roms 

• Tilgjengelig

• 35m2 boareal

• 1 modul

• Separat teknisk rom
• Sov
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modulkonsept

• 2-roms 

• Husbankstandard

• 43m2 boareal

• 2 moduler

• Separat teknisk rom

Soverom
på stueside

Soverom
på inngangsside

Modell B1 Modell B2

• 1-roms 

• Tilgjengelig

• 43m2 boareal

• 2 moduler

• Separat teknisk rom

43m2 43m2
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• Samme moduler som 
boenhet

modulkonsept

PERSONALBASE

• 2-3 ansatte

• Dagbemanning

• Gruppe 3 og 5



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Deloverskrift beige

modulkonsept

PERSONALBASE

separat

Kontor
samtalerom

Flerbruk 
spise/jobbe

Garderobe
dusj, toalett og 

vaskemaskin

sofagruppe
samtaler og pause

tilvalg

Inngangsparti

Kjøkken 
lunsj/ 
matutdeling
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Hvilke tjenester skal tilbys i Oslo og av hvem?
- Helhetlig tiltakskjede
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