
Rehabilitering i globalt perspektiv

Rehabilitation2030 Call for action

Hva betyr det for Norge? 



• Hva er Rehabilitation2030

• Behov for rehabilitering

• Verktøy: 
– guide for å lage en nasjonal plan

– Arbeidskraft: Rammeverk for rehabiliteringskompetanse

– Kunne mål: Rehabilitation Indicator Menu

– Package of rehabilitation

– Finansiering av rehabilitering

• Vedtak i World Essembly mai 2023: 
– Rehabilitering skal styrkes i medlemslandene! 

• WRA, globalt ønske om å påvirke utvikling rehabilitering
– Primærhelsetjenste, emergency, workforce, forskning

• Diskusjoner i Norge; skille hab/rehab, andre pasientgrupper enn vi tradisjonelt har inkludert 
i rehabilitering, har vi en planverk med rehab kompetanse i store krisehendelser? 

• Hvordan kan vi bruke den kunnskapen som vi har fått i package of intervention? 
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Hva er Rehabilitation2030
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• WHO vedtok i 2017 ble Rehabilitation2030 Call for action 

• WHO ser Rehabilitering som avgjørende for helsetjenestene i det 21.  
århundre

• Programmet har laget flere verktøy for medlemsland for å etablere 
nasjonal strategi for rehabilitering, 



WHO hovedpunkter
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• Rehabilitation is a set of interventions designed to optimize functioning and 
reduce disability in individuals with health conditions in interaction with their 
environment. 

• 1 av 3 har en helsetilstand som kan ha nytte av rehabilitering, 2,4 miliarder

• Behovet har økt med 69% fra 1990 til 2019

• 50 % i lav-og middle inntektsland får ikke Rehabilitering

• Rehabilitation is an important part of universal health coverage and is a key 
strategy for achieving Sustainable Development Goal 3 – “Ensure healthy lives 
and promote well-being for all at all ages”.

• VizHub - WHO Rehabilitation Need Estimator (healthdata.org)

https://vizhub.healthdata.org/rehabilitation/
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Styrke lederskap og politisk 
støtte

• Regionalt, nasjonalt og globalt

Rehabilitering i nasjonale, 
regionale planer

• Inkludert i kriseberedskap  

Rehabilitering integrert i helse 
og andre sektorer

• Effektivt og nyttig

Rehabilitering inkludert i 
helsetilbudet

• Universal Health Coverage

Helhetlig 
rehabiliteringstilbud

• Tilgjengelig hjelpemidler for alle

Sterke tverrfaglig team

• Rehabilitering inn i utdanningene

Finansiering av rehabilitering

• Finne gode intensiver som sikrer  
rehabilitering

Samle data basert på ICF

• Data som gir grunnlag for hvordan 
styrke rehabilitering

Robust kunnskapsgrunnlag

• Bygge forskningskapasitet

Nettverk mellom land

• Lav/middel og høyinntektsland
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Behovet for arbeidskraft

7Guide for Rehabilitation Workforce Evaluation (who.int)

https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/sensory-functions-disability-and-rehabilitation/guide-for-rehabilitation-workforce-evaluation


The Guide for Rehabilitation Workforce Evaluation
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Rammeverk for Rehabiliteringskompetanse
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Revmatologiske og muskelskjelett Indikatorer
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https://bmchealthservres.biomedcentral.com/
articles/10.1186/s12913-019-4091-4#Fig2



Finansiering av rehabilitering
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Heftet vurderer 
- gjeldende praksis for finansiering av 
 rehabiliteringstjenester, 
- rammer store utfordringer og muligheter, og gir 
- veiledning til beslutningstakere som er 

engasjert i å styrke rehabilitering innenfor 
helsesystemer.



WHO Package of interventions for rehabilitation

7 rapporter med oppsummert rehabiliteringsevidens

«Packages of interventions for rehabilitation» inneholder kunnskapsbaserte 
anbefalinger 
hentet fra internasjonale faglige retningslinjer for 20 tilstander og sykdommer, 
som ble selektert av en internasjonal konsensusgruppe som prioriterte 
områder  innen rehabilitering

Muskel og skjelett; ryggsmerte, artrose, RA, 
sarcopeni (muskelatrofi), frakturer og 
amputasjoner

Nevrologi: slag og TBI, spinalskade, Parkinson, 
CP, demens

Hjertesykdom og kols

Autisme og utviklingshemming

Sansetap: syn og hørsel

Kreft

Psykisk helse 

- lanse
rt 

so
mmere

n 2023

Interessert i å vite mer?

Snakk med Kirsten Sæther eller Stein 
Arne Rimehaug, Sunnaas sykehus

Send epost til rkr@sunnaas.no

QR til WHO 
nettside

For hver av disse prioriterte områdene 
har WHO nå utgitt en «package» som 
beskriver

• Hvilke livs- og funksjonsområder som bør 
kartlegges for hver pasient

• Anbefalte behandlingsmetoder for hver 
av de kartlagte områdene

• Krav til utstyr, kompetanse og tidsbruk 
for hver behandlingsmetode



Hovedrapport
  Med anbefalinger og forklaring

Eksempler på innhold i Intervention Package hovedrapportene:

Intervensjoner:             Behov for tid, utstyr og fagkompetanse

Annex
Med søkestrategi /søkestreng og evidenstabeller

Eksempler på innholdet i et WHO Intervention Package  «annex»

Søkestrategi:

Evidenstabeller for 
anbefalingene:

QR til WHO 
nettside

For hver «package» er det på WHO-nettsiden to ulike dokumenter:   

                            en hovedrapport og et vedlegg:  «annex»

WHO Package of interventions for rehabilitation



16Strengthening rehabilitation in health systems (who.int)

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB152/B152%2810%29-en.pdf


WRA
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• Mål for WRA

• Gjennomføre evidensbaserte 
påvirkningsaktiviteter som øker støtten og 
øker bevisstheten om rehabilitering

• Styrke nettverksbygging og kunnskapsdeling 
innen rehabiliteringssektoren



Rehabilitation2030 
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• Diskusjoner vi burde hatt med oss
– Skille fokus i rehabilitering og habilitering 

(disability) 

– Rehabilitering: sett av intervensjoner for å 
øke funksjon
• Ikke avhengig av hvor mange yrkes grupper 

som deltar rundt den enkelte

• Medisinsk tilstand; inkluderer demens, 
graviditet, psykisk helse

• Hvordan bruke «packages of intervention»

• Behovet for å tydeliggjøre rehabilitering i 
helsetjenesten
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