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Disposisjon

• Bakgrunn – Forsterket Rehabilitering Aker

• Bruk av standardiserte måleverktøy innen rehabilitering.

• Verdien av felles måleverktøy 
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Hvordan vet vi at 
pasienten oppnår 
optimal funksjon 
under 
rehabilitering?



Forsterket 
Rehabilitering 
Aker (FRA)

• Oslo kommune, Helseetaten

• Lokalisert på Aker sykehus

• Døgnrehabilitering - tverrfaglig, 
individuelt tilpasset intensiv 
rehabilitering

• 25 senger

• Fagutvikling og forskning

Har implementer standardiserte 
måleverktøy for både sykepleiere, 
ergoterapeuter, fysioterapeuter og 
logoped i avdelingen.
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Nettbasert kurs:

Bruk av standardiserte
måleverktøy i
Rehabiliteringspraksis
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Bruk av standardiserte måleverktøy
Innhold i måleverktøykurset
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Standardiserte måleverktøy

Har standardisert instruksjon og 
skåring

Er reliabilitets- og validitetstestet

Har informasjon som hjelper med 
tolkning av testen
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Bruksområder

Screening 

▪ Identifiserer om en tilstand er til 
stede eller ikke

Kartlegge pasientens funksjonsnivå 

▪ Hva er problemet 

▪ Hvilke tiltak er nødvendig.

Måle endring over tid

▪ Viser om tiltakene har effekt 
- eller ikke.

Predikere fremtidig funksjon.
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Subjektive eller objektive målinger

Observasjonelle 
prestasjonsbaserte 
måleinstrumenter.

En fagperson 
vurderer utførelsen 
og skårer 
etter standardiserte 
protokoller

Selvrapporterte 
tester (PROMs)

Pasienten vurderer 
og skårer selv via 
et spørreskjema
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Tolkning av resultater

For å kunne bruke resultatene, krever det 
at klinikerne har kunnskap om:

• Normative verdier
• SEM  - standard målefeil
• MDC - minste målbare endring
• MCID - minste klinisk relevante endring
• Cut-off skår

for den aktuelle testen
og aktuell pasientgruppe
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Eksempler - ulike standardiserte måleverktøy innen rehabilitering

Fysioterapeuter

Bergs Balanseskala

10 meter gangtest

6 minutter gangtest

Ergoterapeuter

The Action Research Arm test 
(ARAT) 

The Montreal Cognitive 
Assessment (MoCA)

Sykepleiere

Barthel ADL-indeks

3 Incontintens questions (3IQ)

EQ-5D-5L

PROMIS
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Informasjon om nettressurser for valg av riktig måleverktøy
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Verdien av felles måleverktøy
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Standardiserte måleverktøy

• Kvalitetssikrer rehabiliteringen 
gjennom hele forløpet 

• Muliggjør fagutvikling og forskning

Spesialist-

helsetjenesten

Kommune-

helsetjenesten
Hjem 
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Gevinster ved bruk av måleverktøy

Bruk av måleverktøy er avgjørende for valg av 

tiltak, og hjelper oss til å oppnå de beste 

resultatene for pasientene!

Bruk av standardiserte måleverktøy vil 

veilede oss i kliniske avgjørelser gjennom 

hele rehabiliteringsforløpet!

Kunnskap om tolkning av resultater og 

endringer i testresultater bidrar til at vi kan 

gjøre en kritisk vurdering av egen praksis!



Til slutt:

• Vi trenger gode og effektive 
rehabiliteringstjenester fremover

• Bruk av standardiserte måleverktøy vil 
kvalitetssikre rehabiliteringstjenestene, og 
bidra til mer effektiv rehabilitering 
- men -

• Det trengs kunnskap om standardiserte 
måleverktøy blant både klinikere og ledere som 
jobber innen rehabiliteringsfeltet

• Det er viktig med forankring i ledelsen ved 
implementering av måleverktøy i klinisk praksis 

Kan vi la være å bruke måleverktøy i 
rehabiliteringspraksis? 
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Tusen takk for 
oppmerksomheten! 

ase.bergheim@hel.oslo.kommune.no

mailto:ase.bergheim@hel.oslo.kommune.no
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