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Malgruppe

= Personer med mistanke om kognitiv svikt
= Personer med demensdiagnose

= Pargrende til personer med kognitiv svikt/demens
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Hvordan jobber vi?

= Mistanke om kognitiv svikt
= Basal demensutredning
= Kartlegger ressurser og utfordringer
for pasient og pargrende
= Tiltak som gir rom for mestring, livskvalitet

og pusterom

= Rad og veiledning

= Veilede og undervise kolleger og samarbeidspartnere
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Hva er vart fokus?

= Avdekke kognitiv svikt i tidlig fase
= Relasjonell tilnaerming
= Hvordan mestre hverdagen?

= Se personen med demens og pargrende der de er
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Kognitiv rehabilitering og
kognitiv stimuleringsterapi

= Kognitiv rehabilitering for personer med demens
= Malet er gkt mestring og bedret fungering i ADL
= Tidsavgrenset intervensjon, og retter seg mot personens individuelle mal
= Benytter ulike rehabiliteringsstrategier for a na malene
= Mal knyttet opp mot aktiviteter som kjap av bussbillett pa telefon, benytte micro
til @ varme middag

= Kognitiv stimuleringsterapi
= Intervensjon for a bedre kognitiv funksjon og livskvalitet for personer med
demens
= Standardisert, strukturert metode som stimulerer kognitive funksjoner
= orientering, sprak, eksekutive funksjoner, oppmerksomhet og hukommelse
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Hva trenger en person med kognitiv
svikt/demens?

= Lengre tid pa innleering

= Tettere oppfolging

= Tilrettelegge informasjon

= Har ofte god stette i parerende, sa de kan med fordel inkluderes i intervensjonen.
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Hva trenger parerende til personer med
kognitiv svikt/demens?

= Pargrende er en ressurs bade for oss helsepersonell og for pasienten!

= Inkludere parerende i kartleggingen og hold de oppdatert under forlgpet.
= Avklar parerendes kapasitet til a falge opp?

= Pargrendestatte- gi rad og veiledning

= Kartlegg naernettverk

“pararende til personer med demens skal motta tilrettelagt informasjon, oppfolging og ved behov,
tilbud om avlastning og annen pdrorendestotte.”
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Gevinst

= Styrke hjemmet slik at de mestrer sin hverdag
= Unngar a fa flere pasienter
= Utsetter behov for heldagns omsorg.

= Spisskompetanse, da ingen intervensjon er lik og kan generaliseres
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Veien videre

=  Hukommelsesteam
= Kognitiv rehabilitering - individuelle forlap
= Kognitiv stimulgeringsterapi - gruppe

= Sikre oppfelging fra mistanke om kognitiv svikt til institusjon
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Referanser

https://demenskartet.no/

https://dam.no/prosjekter/okt-mestring-ved-demens-kognitiv-rehabilitering/

https://www.aldringoghelse.no/demens/behandling-og-oppfolging/kognitiv-stimuleringsterapi-kst/

https://www.trondheim.kommune.no/tema/helse-og-omsorg/helsetjenester/ergoterapi/#heading-h2-4

https://www.aldringoghelse.no/demens/fakta-om-demens/

https://veiviserdemens.aldringoghelse.no/

Kontaktinformasjon

ingrid.korsvold@trondheim.kommune.no

Enhet for ergoterapitjeneste Trondheim kommune
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