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Disposisjon

Hva er Kompetansetrappa  

Bakgrunn

Formål og målgruppe

Oppbygningen og innhold i kompetanseprogrammet



https://kompetansetrappa.helsekompetanse.no/



Bakgrunn

2017: Forprosjekt initiert av ledere i Rehabilitering i Helse Nord (HN)

Fagfeltet har liten plass i utdanningene

Kartlegging → Kompetansetrappa

Beholde- bygge på- utvikle -dele





Tverrfaglig målgruppe

1. Internt i Helse Nord

• rehabiliteringsfeltet 

• andre fagområder

2. Eksterne brukere

• kommunehelsetjenesten

• private 
rehabiliteringsinstitusjoner

• utdanningene (rekruttering)

• pasient- og 
brukerorganisasjoner



Kunnskap og 
fagutvikling 
– trinn for 
trinn



Formålet med kompetanseprogrammet

Medarbeideren

Fagutvikling

Rekruttering

Stabilisering

Kvalitet



Hvem lager 
nettkursene?

Helsepersonell i alle yrkesgrupper og alle 
helseforetak i Helse Nord





Temaer trinn 1

• Hjernens anatomi og ulike typer 
hjerneskader

• Håndtering av pasienter med 
hjerneslag

• Dysfagi

• Språkvansker

• Synsvansker

• Kognitive vansker

• Trykkskade

• Smerte

• (Lungerehabilitering)







Webinarer trinn 2

• Forskningsformidling

• Samvalg 

• Samtykkekompetanse

• Pakkeforløp hjerneslag fase 2

• Pasientsentrert team

• Slagpappa



Praktisk undervisning trinn 3

Syn Svelg



Nettverk 
trinn 4



Oppsummering

Tilgjengelig Relevant Brukervennlig Muligheter



Takk for oppmerksomheten!
Kontaktinformasjon: 
kompetansetrappa@unn.no
https://kompetansetrappa.helsekompetanse.no/
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