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Kompetansetrappa — Et redskap for a
styrke rehabiliteringsfeltet?

Christel Sundfzer Johansen og Synne Garder Pedersen
REHAB kongressen Faglig Forum 23.01.2024

https://kompetansetrappa.helsekompetanse.no/
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Disposisjon

Hva er Kompetansetrappa

Bakgrunn

Formal og malgruppe

Oppbygningen og innhold i kompetanseprogrammet
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For du starter Ulike temaer Forskning Kalender

Informasjon om Kompetansetrappa 8 fagspesifikke tema Rehabiliteringsforskning i nord Arrangementskalender
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Bakgrunn

ELSE NORD




Resultat av kartlegging:

Innen hvilke omrader mener du din arbeidsplass trenger mer kompetanse?

6. Kognitive vansker

11. Smerter / smertetilstander

4. Handtering av slagpasienter (skyv, gj.beveging, forflytning, ADL)
8. Synsvansker

3. Hjerneslag (blodpropp og blgdninger)

1. Traumatiske hodeskader

7. Sprakvansker (afasi, m.v.)

21. Psykiske lidelser som angst og depresjon

9. Multippel sklerose

2. Post-traumatisk amnesi (forvirring) / PTA

5. Svelgvansker (svelg, munn, ansikt, spising)

16. Pasienter fra fremmede kulturer. Bruk av tolk

19. Leiring og forflytning av pasienter

12. Nevromuskulare sykdommer (muskelsykdommer)

18. Pasienter med alvorlige respirasjonsproblemer, traceostomi og/eller
20. Guiding i ADL

17. Ernaering, oralt/intravengst/PEG

23. Tilpasning og bruk av hjelpemidler (eks: rullestol, ganghjelpemidler,..

15. Individuell plan

13. Multitraumer

10. Ryggmargsskader

22. Trykksar / stillingsendringer / madrasser
14. Amputasjon
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1. Internti Helse Nord
* rehabiliteringsfeltet

e andre fagomrader

Tverrfaglig malgruppe

. Eksterne brukere

kommunehelsetjenesten

private
rehabiliteringsinstitusjoner

utdanningene (rekruttering)

pasient- og
brukerorganisasjoner



Kunnskap og

fagutvikling
—trinn for
trinn
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e-laeringskurs

Utvalgte temaer
Grunnleggende
kunnskap
Utgangspunkt for
de neste trinnene
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Webinar
Regionalt, nasjonalt
45 minutter

Mulighet for
sporsmal og svar

Trinn 2
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STe
Praktisk

undervisning

Lokalt
Kliniske ferdigheter
Bygger pa trinn 1

Trinn 3
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000
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Nettverk

Lokalt og regionalt
Erfaringssamlinger
Saer- eller tverrfaglig

Trinn 4



Formalet med kompetanseprogrammet
Kvalitet Medarbeideren

| \

Stabilisering Fagutvikling

\ Rekruttering l




Hvem lager
nettkursene?

Helsepersonell i alle yrkesgrupper og alle
helseforetak i Helse Nord
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INFORMASJON OM KURSET KURSINNHOLD v KOMPETANSETRAPPA

Hjem » Informasjon om kurset

Informasjon om kurset ~Informasjon om kurset

Hva laerer du/lzeringsmal Mélgruppe

Kursprove

Kilder Helsepersonell i spesialist- og primaerhelsetjenesten som har pasienter med langvarige smerter.

Fagansvarlige utviklere av kurset

Tove Hansen Susanne Bengtsson Kristin Marjala
Psykomotorisk fysioterapeut Spesialsykepleier Psykologspesialist

Smerteavdelinga Smerteavdelinga Smerteavdelinga

Takk til:

Tina Ollila Uglebakken

overlege Fysikalsk Medisinsk Rehabilitering
Finnmarkssykehuset, Kirkenes,

for veiledning underveis i kursutviklingen




Temaer trinn 1

* Hjernens anatomi og ulike typer
hjerneskader

* Handtering av pasienter med
hjerneslag

e Dysfagi

* Sprakvansker

* Synsvansker

* Kognitive vansker
* Trykkskade

* Smerte

* (Lungerehabilitering)




Kognitive vansker

Innfgring i kognitiv funksjon, praktiske konsekvenser og tiltak ved kognitive vansker

Modul 2

Kognitiv funksjon og | Oppmerksomhet og [ Eksekutiv funksjon og | Visuell kognisjon og Afasi og apraksi Overgangen fra
kognitiv rehabilitering hukommelse neglekt sykehuset til hjemmet
kommunikasjon

> Informasjon om kurset




Kompetansetrappa

Modul 3 Eksekutiv funksjon

Eksekutiv funksjon _ _ o ) _
Eksekutive funksjoner er de kognitive ferdighetene som er ngdvendig for
kompleks malrettet atferd og tilpasning til endringer og krav fra

Hva er eksekutiv funksjon? omgivelsene (kognitiv fleksibilitet).
Eksekutive vansker

Tiltak Eksekutive funksjoner involverer evnen til & planlegge og forutse fremtidige

konsekvenser, & styre oppmerksomhetsressurser for 8 mgte kravene som

Case eksekutiv funksjon stilles ved hendelser som ikke er rutinepreget, og hvor det er behov endring

og korrigering underveis.
Sosial kommunikasjon

Hva er sosiale
kommunikasjonsvansker?

Praktiske konsekvenser
Tiltak

Case sosial kommunikasjon
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Hev Reager  Visning  Notater Rom

Jo se!
Na har pappa:

lest eventyr

hentet tannborste

kommet med saft

skiftet laken og torket opp saft
/ gétt med potte
/ lett etter love
funnet bamsen ...

.. og blitt sa trett,

s4 trett, at han sovnet

pladnsk midt pa gulvet akkurat da
han hadde hentet frem bamsen fra

Webinarer trinn 2

under sofaen.
Han ligger og snorker med nesen

i veeret.

* Forskningsformidling

* Samvalg
* Samtykkekompetanse
» Pakkeforlgp hjerneslag fase 2

* Pasientsentrert team Pedersens... & Vis alle
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Syn

Svelg




Nettverk

trinn 4

* Logopednettverk

* (Nevropsykologer, ART, ambulant
rehabiliteringsteam, fysikalsk
medisinere)




Oppsummering




Kontaktinformasjon:
kompetansetrappa@unn.no
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