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Disposisjon

• Bakgrunn for vårt innlegg

• Sosiale forhold og helse

• Case

• Oppsummering



Bakgrunn for innlegget

• Ser et gap i tjenestetilbudet

• Behov for sosionombistand i 
også i kommunal 
rehabilitering



Kilde: Diderichsen m.fl. 2011, figur 2.2 i 
Dahl, Bergsli og van der Wel 2014, figur 3.2



Psykososiale
konsekvenser

av sykdom





Sykehussosionomens arbeid

Kartlegging, informasjon og veiledning

Offentlige ytelser og tjenester

Forsikringsmessige forhold

Tiltak og tilrettelegginger som kan 
være aktuelle hjemme, på arbeids-

eller utdanningssted og i fritiden

Praktisk hjelp

Med søknader

Ved å formidle kontakt med aktuelle 
instanser

Psykososial støtte

Samtaler om endret livssituasjon

Å arbeide med hele familien når én 
rammes av sykdom eller skade

Å synliggjøre muligheter til å 
mobilisere ressurser i nettverket



Case - Arne

• Mann på 45 år, separert og far til to 
tenåringsbarn

• Jobber 100 prosent stilling som tømrer i 
en privat virksomhet

• Vært innlagt i åtte uker for spesialisert 
rehabilitering etter et hjerneinfarkt 

• Nedsatt motorikk og tempo høyre side

• Nedsatt taletempo og redusert 
tallforståelse

• Det er kartlagt utfordringer med 
planlegging, organisering og igangsetting



Kommunalt 
rehabiliteringsteam
• Førstegangssamtale: kartlegge bl.a. informasjon 

om sosiale forhold

• Hvor er fokuset til pasienten i 
rehabiliteringsprosessen? «Hva er viktig for deg?»

• Forventningsavklaring 

• Skambelagt

• Psykisk uhelse

• «Tidstyv»

• Emosjonell belastning for de ansatt



Sitat sosionom ved Sunnaas sykehus



I takt med overordnede 
føringer

• En kjent utfordring

• Behov for en bedre oppgavedeling

• Krever synliggjøring og vilje



Forskrift om habilitering, rehabilitering og koordinator
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