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Digitale helsetjenester innen rehabilitering
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Geir Ove Karlsson
Teknologi, digitalisering og tjenesteinnovasjon
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«Tid for handling..»
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«Dersom digitalisering og teknologi utvikles, implementeres og anvendes riktig,
kan det bidra til gkt effektivitet og til at minimumsfaktoren i helse og
omsorgstjenesten — personellet —i enda st@rre grad brukes til 8 ivareta
kjerneoppgavene sine. Da vil utviklingen samtidig fgre til gkt kvalitet i tjenestene
og @ke pasient- og brukertilfredsheten.»

NOU 2023:4 : «Tid for handling»
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@®Telefon @Video

Andel digitale konsultasjoner Helse Sgr-@st
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Helsenaeringen og privat — offentlig samarbeid
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Utvikling av produkter og tjenester

NARINGS. OG FISKERIDEPARTEMENT

Meld.St.18

Melding til Stortinget

Helsetjenesten som utviklingspartner

Helsenzringen
Sammen om verdiskaping og bedre tjenester

Innovasjon, teknologi og digitalisering

VEIKART

Helé&naeringen

Helseteknologiprogrammet
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j?l Samarbeid med naeringslivet
il 1testbed utvikles emorgendagenss lasninger i tett samarbeid med ulike

Sunnaas Testbed

gtosess;}velsiktved‘sam.arbendmed i En d¢r inn for innovaSjon Og
naeringslivssamarbeid

* Forutsigbarhet for naeringsliv

* Tidlig samarbeid om utvikling

o Prosess ved forespersel om samarbeid
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Tjenesteinnovasjon

 Endre eksisterende prosesser

 Samskapning med bredde i
kompetanse

e Fokus pa gevinstrealisering
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Digital transformasjon

RUKERORIENTERING OGITAL TEKNOLOGH * Mindre fokus pa teknologien — mer pa
Alltid bruker ferst Etablerte og nye/innovative teknologier p r‘OS ess e n e

2%

* lkke digitalisering av dagens prosesser

INNOVASJON VIRKSOMHET OG LEDELSE
Se pa dagens utfordringer LIS DIGITAL Rustet for kontinuerlig endring
med nye eyne TRANSFORMASJON Visjonr og tydelig
o o
* Lgse «oppdraget» pa en ny mate
DATA

oroSYSTEM «  Basert pa brukernes behov
(Helsepersonell og pasienter)

Se pa data som en verdi

[llustrasjon fra digitaliseringsdirektoratet * Smidig og innovativ tiln&rming






Hei Line!

Velkommen til Nimble - din digitale kanal med
Sunnaas Sykehus for pasienter som er pa livslang
oppfelging av ryggmargsskade.

Dersom du har spersmal rundt appen eller
tienesten, ta kontakt med avdelingsleder avdeling
OPF Hege Teslo pa:

Q, 96090040

Husk a fylle ut og sende inn skjema til sykehuset
dersom du har fatt dette.

@& e o)

Oppfolging Meldinger

Illustrasjon fra Diffia

941 wll 7 -
Hjem )]

Oppgaver
Symptomskjema
Ma fylles ut
Skjema
Timeforesporsel
Fylles ut ved behov

Kontakt

Ved akutt forverring av helsetilstand knyttet til
kreftsykdom eller behandling ensker vi at du kontakter
0ss pa kreftelefonen:

Q, 96090018

Ved behov for eyeblikkelig hjelp, ring:

{, 113

@ o O

Hjem Oppfelging  Kalender  Meldinger
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Digital hjiemmeoppfelging

* Oppfelging av pasienter med

ryggmargsskade

* Selvrapportering i forkant av planlagt

kontrollopphold

* Skjema utviklet pa bakgrunn av

erfaringer og resultater fra
ryggmargsskaderegisteret

» Differensierer pa tilbud etter pasientens

behov
11
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Digital saroppfelging

* Kontinuitet i saroppfelging over tid
* Fokus pa kompetanseoverfgring
 Samarbeid mellom kommune og sykehus

» Effekter pa kvalitet, kostnad og kompetanse

12
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Arm- og handrobotikk

* Trening med 3 ulike roboter
» Effektivisering av tilbudet - 1-3
* Intensitet i behandling

* Implementert som et standard tilbud

13
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Helsedata og KI

» @kt digitalisering gir gkt datavolum
* Potensial for gkt datakvalitet

* Forutsetning for a kunne ta i bruk
kunstig intelligens og maskinlzering
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