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Rehabiliteringens 

ytterkant



• Sykepleier, lege, fysioterapeut, psykolog…

• Ergoterapeut, sosionom, Nav-konsulent, PPT…
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REHABILITERNGENS YTTERKANT



FLERE HÅR I REHABILITERINGSSUPPA?
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• Akuttsykehus

• Spesialsykehus

• Rehabiliteringssted

• Kommune

• Arbeidsgiver

• Skole

• Nav
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HELSEPOLITISK HJERNESKADEREHABILITERING

Overlege 

ved OUS 

Hvidovre



NASJONAL HJERNESKADEKONFERANSE 2005

Soria Moria
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HELSEPOLITIKK

• Gullrekka → Spesialsenger → Hvidovre-modellen

• UNN

• OUS

• Sunnaas

• St. Olavs hospital

REHABILITERNG OG HJERNESKADE



Akuttfase

• Økt økonomisk trygghet – også for pårørende

Spesialsykehus

• Opprette dialog med kommune, skole og arbeidsgiver

• Planlegge finansiering til ombygging/ny bolig
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HELSEPOLITIKKFLERE HÅR I REHABILITERINGSSUPPA



Utskrivning hjemkommune

• Delta på utskrivningsmøte

• Følge opp boligtilpasning

• Koordinator, IP

• Delta på første ansvarsgruppemøte

• Hjelpemidler som ikke dekkes av det offentlige

• Utgifter til omskolering

• Støtte til arbeidsgiver med tilrettelegging

• Tilby coach/sosionom
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FLERE HÅR I REHABILITERINGSSUPPA
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ENDA FLERE HÅR I REHABILITERINGSSUPPA

Vi tilbyr ulike tjenester ut 
fra skadelidte og 
familiens behov

9

Vi tilbyr coach for å komme 
tilbake til arbeid. 

Et program på totalt ett år for å hjelpe 
skadelidt til å se sitt potensiale og 

finne

Vi tilbyr Sosionombistand for å hjelpe 
den som er skadet til å navigere i det 
offentlige, og få offentlige ytelser på 

plass. 

Bruk av Ifs nettverk i Eiendom 
for de tilfeller det vil være 

behov for hjelp til ombygging 
av bolig m.m.

Vi kan hjelpe kunden til raskere 
behandling der hvor dette er 

aktuelt.

Ved store skader drar vi på 
hjemmebesøk. Sammen med den som 
er skadet ser vi på hvordan vi best kan 

hjelpe og støtte i situasjonen
Psykologisk førstehjelp



«Behandlings- og rehabiliteringsprosessen må forstås som en multifaktoriell

prosess som i tillegg til medisinsk behandling og rehabilitering også omfatter 

sosial, psykososial og økonomisk rehabilitering. Det er av avgjørende 

betydning at traumesenter, akuttsykehus med traumefunksjon og 

rehabiliterings- avdelinger /-sykehus har personell med både krisepsykiatrisk 

og sosialfaglig kompetanse med god kjennskap til både offentlige og 

privatrettslige områder. 
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NASJONAL TRAUMEPLAN



«I 2021 var det 10 prosent av hjemmeboende tjenestemottakere med behov 

for habilitering og rehabilitering som hadde en virksom individuell plan 

(IP).»
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NASJONAL TRAUMEPLAN



«Pasienter med alvorlige skader har i tillegg til rettigheter i helse- og 

omsorgstjenestelovgivning også rettigheter knyttet til offentlige og private 

ordninger hjemlet i f. eks folketrygdloven og arbeidsmiljøloven. Mange 

pasienter omfattes av erstatningsordninger som avhenger av skadeårsak, f. 

eks bilansvarsloven, yrkesskadeforsikringsloven, voldserstatningsloven, 

skadeerstatningsloven og forsikringsavtaleloven.»
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NASJONAL TRAUMEPLAN



«Forløpskoordinator bør inn i hele behandlingskjeden og ha overordnet 

ansvar for tilrettelegging i behandlingsprosessen og tilbakeføring til 

dagliglivet, samt sikring av helse-, trygde-, og erstatningsrettslige rettigheter 

for den enkelte hardt skadde pasient.»
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NASJONAL TRAUMEPLAN



«Norske studier av pasienterfaringer viser at 70 % av pasienter med traumatiske 

hjerneskader er tilfredse med behandlings- og rehabiliteringstilbudet. Andel tilfredse 

reduseres når en spør om tiden etter utskrivning. Det er signifikant flere som er tilfredse 

når de utskrives direkte til rehabilitering enn når behandlingskjeden blir brutt. 

Pårørende til pasienter med hjerneskade erfarer at organisering av behandlingen er 

bedre i akuttfase enn i rehabiliteringsfase, og erfarer også bedre ivaretakelse akutt. 

Ved spørsmål om økonomiske behov svarer 76 % at disse i liten eller ingen grad er 

ivaretatt.»
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NASJONAL TRAUMEPLAN



«Alle som arbeider i helsetjenesten har en plikt til å legge pasientperspektivet 

til grunn for sine handlinger. Dette innebærer også en plikt til å se utover 

egne faglige rammer og å se pasientens helhetlige situasjon.»
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NASJONAL TRAUMEPLAN



• Overlege, Sunnaas

• Sosionom, tidligere Sunnaas

• Psykolog, Sunnaas

• Sykepleier, Sunnaas

• Nevropsykolog, Sunnaas

• Fysioterapeut, SYA
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Involverte sakkyndige - Florvaag



Nevrolog/fysikalsk medisiner 

Beskrive sykehistorien, skaden, angi medisinsk invaliditetsgrad/ervervsuførhet, prognose mv.

Sosionom

Kartlegge offentlige ytelser som er innvilget og de som bør innvilges, samt eventuelle 

kostnader.

Psykolog/nevropsykolog/sosialmedisiner

Utføre tester, beskrive behov for sosialmedisinsk nødvendig bistand - sosial aktivitet for å 

opprettholde en akseptabel livsstandard.

Sykepleier/ergoterapeut

Kartlegge «privat» bistand, kostnader- timepris, egenandeler, boligtilpasning mv.
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Spesialistenes oppgaver i personskadesaker



Veronica Finanger

• Bilulykke 11. november 1995

• Finanger – passasjer

• Sjåfør alkoholpåvirket

• Bal § 7 (1995) ”skadelidaren kan ikkje få 

skadebot … endå han

• (b) visste eller måtte vita at vognføraren

var påvirka ..”

• En utelukkelsesregel

• Våren 1996 Finanger på Munkvoll
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EØS-avtalens betydning



Advokatfirmaet Ness Lundin DA - Advokat Jan Gunnar Ness

Initialfasen
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Initialfasen
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Initialfasen



Flere hår i rehabiliterings suppa?
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Følg oss på 

www.facebook.com/nesslundin

www.nesslundin.no
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