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Nytt og nyttig for rehabiliteringsteltet

Rehab2024
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Mulige tema - i utgangspunktet:

Ik
 Plan A: Nasjonal helse- og samhandlings

 Plan B: Tildelingsbrev for 2024 til Helsedirektoratet fra Helse-
omsorgsdepartementet

 Plan C: Riksrevisjonens nye rapport om rehabiliteringstjeneg
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Befolkningsutviklingen: Flere eldre, men ikke flere i arbeid
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2019

1/6 av arbeidsstokken i helsesektor

2040

Med dagens behov trenger 1 av 6 |
befolknigen a jobbe i helsesektor.
| 2040 ma dette antallet dobles.

1/3 av arbeidsstokken i helsesektor

Kilde: Statistisk sentralbyra



To aktuelle dokumenter som begge peker mot digitalisering
som del av Igsningen

EEEEEEEEEEE

Meld. St. 24

(2022-2023)
Melding til Stortinget

Fellesskap og meistring

Bu trygt heime

Helsedirektoratet

«Auka bruk av helse- og
velferdsteknologi er ein
viktig del av lgysinga pa
utfordringane i framtida,
men innfgringa gar
mange stader for sakte.
Det er framleis ei rekke
barrierar knytte til
innfgring av
velferdsteknologi —
organisatoriske,
kulturelle og tekniske
barrierar, i tillegg til
kompetanse —som ma
fiernast.» - Side 43

NO' I Norges offentlige utredninger  2023:4

Tid for handling

Personellet i en baerekraftig helse- og omsorgstjeneste

«Dersom digitalisering
og teknologi utvikles,
implementeres og
anvendes riktig, kan
det bidra til

okt effektivitet og til at
minimumsfaktoren i
helse- og
omsorgstjenesten —
personellet —i enda
stgrre

grad brukes til 3
ivareta
kjerneoppgavene
sine.» - Side 257



Potensialet til rehabiliteringstjenestene

Individniva

« vinne tilbake funksjonsniva

etter sykdom og skade

forsinke en progredierende
utvikling — vedlikeholde
funksjon — hindre tilbakefall

omstilling — oppave evne til
mestring

Systemniva

- dempe presset pa pleie- og

omsorgstjenester —
kompenserende passive
tiltak

sikre at flere kan klare seg
hjemme lengst mulig

* redusere reinnleggelser




Statistikk fra Helsedirektoratet om rehabilitering

Y Helsedirektoratet

Rehabilitering i
spesialisthelsetjenesten
2017-2021

Svak nedgang i bade i kommunale -
helse- og omsorgstjenester, og i
spesialisthelsetjenesten (malt pr.
1000 innbygger)

Se eget kapittel i rapporten
om kommunene
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Samdata 2022 - degnbasert rehabilitering

< Tilbake til rapport ‘ UTVIKLING | ANTALL DOGNPASIENTER | SYKEHUS (PER 1 000 INNBYGGERE)
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Tall fra kommunene

« Nedgang i dggnbasert rehabilitering/habilitering fra 3,2 opphold i 2017 til 2,9
opphold i 2021, per 1000 innbyggere

« Nedgang i rehabilitering/habilitering utenfor institusjon fra 6,5/1000
innbyggere i 2017 til 6,4/1000 innbyggere i 2021
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HS@: Dreier fokuset mot tidlig rehabilitering, og ser behov for
a redusere spesialiserte tilbud i senere faser av forlgpet

Rapport Behovsvurdering innen fysikalsk medisin og echabilitering i Helse Soe-Ost for perioden
226-2030 (Versjon 1.05)

« Fra sammendraget:

* «Tidlig rehabilitering i sykehus integrert med
annen medisinsk behandling styrkes»

Rapport

® Behovsvurdering innen fysikalsk
L medisin og rehabilitering i Helse

Sor-@stfor perioden 2026 - 2030 - «Rehabilitering i senfase i regi av
23.11.2023 . . .
spesialisthelsetjenesten reduseres»

Versjon: 1.05

« «Planen vil pa sikt fgre til endringer innenfor det
private rehabiliteringstilbudet i regionen»
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Det haster!
— med a bruke de neste 5-10 arene riktig
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Tre sentrale faktorer a folge i helseforvaltning

Typiske historiske
lesninger for gkt
kapasitet:
Opprettelse av nye

tilbud og kutt i
liggetid \

Framtidige Tilgang/

lgsninger: kapasitet
Digitale tjenester og

Korte, virksomV
tilbud

30.01.2024
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W'@ Helsedirektoratet

Tiltak for gkt digitalisering i
regi av den sentrale
helseforvaltningen



Velferdsteknologisk knutepunkt

M Norsk helsenett

& Alle tjenester

Velferdsteknologisk
knutepunkt

Velferdsteknologisk knutepunkt (VKP) er en
tieneste som handterer informasjonsflyt mellom
velferdsteknologiske Igsninger og elektronisk
pasientjournal (EPJ).

VKP tilbyr bade uthenting av opplysninger fra EPJ og
automatisk journalfgring i EPJ. Hovedformalet med tjenesten er
a bidra til et felles knutepunkt, hvor ulike leverandgrer kan

Q @ Logg inn

O\ Sok — Meny

Nyttige lenker

A Mer om VKP (atlassian)

15



Pasientens maledata — pagaende arbeid i nye Hdir

Fra mandatet: «Tiltaket pasientens maledata skal

samle og tilgjengeliggjgre medisinske maledata for
pasienter som er | behandling og har tett oppfalgl
av ulike aktgrer pa tvers av helse- og '
omsorgstjenesten. Tjenesten skal sikre

om pasientens status og dermed skape bedre
informasjonsflyt pa tvers av helsepersonell og ulike
helsevirksomheter som samarbeider om en pasient»
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Den nye helseteknologiordningen gjelder fra 01.01.24

WP Helsedirektoratet G

% Regjeringa.no

Tema v Dokument v Aktuelt v Departement v

Forsiden ; Nyheter

Forsida « Aktuelt v « Nyheiter 179 soknader til helseteknologiordningen

Kommunar kan no sake tilskot
fra helseteknologiordninga

Nyheit | Dato: 25.10.2023

Rammene for den sgknadsbaserte tilskotsordninga i

helsete kn0|0g|ordn|nga er klare_ Den Skal gl kom munane Mariann Hornnes, assisterende helsedirekter. Foto: Ingar Serensen
hJe|p tll é inVEStere | Og ta | bruk he|5etekn0|0gi_ DE| f@r‘ste Forst publisert: 19.01.2024 | Siste faglige endring: 19.01.2024

. . B .. — Antallet sgknader viser at det er stor interesse for ordningen, og
tIISkOta bllr betalt ut byrjlnga av 2024. understreker behovet for helseteknologi i kommunene, sier

assisterende helsedirekter Mariann Hornnes.

- Vi har lagt vekt pa at kommunane skal fa god tid til & skrive sgknader, og
15. januar gikk fristen for en av tilskuddsordningene i helseteknologiordningen ut. Det har

har godkjent regelverket for tilskot fgr Stortinget har vedtatt budsjettet,

kommet 179 sgknader pa til sammen 338 millioner kroner.

fortel helse- og omsorgsminister Ingvild Kjerkol.

— N& skal vi vurdere og behandle seknadene. Noe av det som er sveert gledelig, er at vi allerede
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Helseteknologiordningen: 150 mill. kroner

» Tilskuddsordning: 56,7 millioner kroner i 2024 til velferdsteknologi, digital
hjemmeoppfelging og journallgsninger. Gjelder utprovd helseteknologi innen alle typer
helsetjenester inkl. rehabilitering, men ikke rene innovasjonsprosjekter.

> KS-nettverk for innfgring av helseteknologi (43 millioner kroner)

> En kommune ma veaere sgker, men kan samarbeide med bl.a. helseforetak

» Forelgpig gjelder tilskudd andre kostnader enn innkjgp av utstyr

> VIKTIG a samarbeide med andre kommuner (fristen for 2024 er utgatt; ny sjanse i 2025)

Helsedirektoratet 18



Muligheter for de neste arene

« Ga sammen om sgknader for 2025, pa tvers av kommuner og helseforetak

 Fokuser pa teknologi som er klar for a tas i bruk. Gjelder bade journallgsninger
og annen helseteknologi som velferdsteknologi, digital hjemmeoppfalging og
teknologi for funksjonstrening.

« Kommer nytt tilskuddsregelverk for 2025. Felg med pa Helsedirektoratets
nettsider utover hgsten i ar.
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