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5 kommuner ble 1 01.01.20
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Prosjekt Innovativ Rehabilitering

Nasjonalt prosjekt fra 2016 – 2021 

Styrke kommunal rehabilitering

• Innovasjon

• Teknologi relevant for rehabilitering

• Personperspektiv

Bidratt til en endret tjenestemodell ved prosjektslutt

• Prosjekt aktiviteter implementert underveis



Samfunnsbasert rehabilitering

Inspirasjon hentet fra CBR community-based rehabilitation;

• Give people with disabilities access to rehabilitation in their own
communities using predominantly local resources.

www. who.int





Film 



Modell for Samfunnsbasert Rehabilitering



Film 
Teknologi



Samfunnsbasert 
rehabilitering 

Hvordan sikre at rehabilitering blir mer 
enn helsetjenester?

• Personen leve sitt liv i sitt 
lokalsamfunn- tid til å kartlegge

• Tydelige ansvar i overganger

• Mobilisere ressurser i 
lokalsamfunnet- tid til å undersøke 
og kartlegge

• Jobbe på tvers- ta ansvar for å 
koordinere

• Læring og mestring – deltagelse 



….en utfordring 
for kommuner og 

helseforetak? 

• Samhandling 

• Koordinering

• Økonomiske modeller

• Oppgaveglidning

• Ansvar

• Journalsystemer 

• Brukermedvirkning – særlig i 
overganger

• Avklaringer og forståelse for hva 
som er frivillig oppgave og hva 
som er en offentlig tjenesten



Suksessfaktorer

• Modell for Samfunnsbasert 
rehabilitering – visuelt 

• Tverrfaglighet gjennom hele 
forløpet

• Kontaktperson med 
koordineringsansvar og 
samhandling

• Felles møteplasser og 
workshop

• Godt forarbeid og tydelige 
hovedprioriteringer



Utfordrende ja, men nå er det tid for handling



Takk for meg

carina.kolnes@io.kommune.no

https://www.io.kommune.no/tjenester/helse-og-
mestring/aktivitet-og-rehabilitering/rehabilitering/innovativ-

rehabilitering/
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